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मचहलयाको संख्यया र औसत आ्य ुपरुुषको भन्र्या बढमी
सबै प्रदेशमा मगिलाको सखं्ा पुरुषको भन्दा बढी छ । ् ो जनसांगख्क गभन्नताको प्रमुख कारण 
पुरुषको श्रम आप्रिासन िो । गि.स.ं २०७८ को जनिणना अनुसार कररब २२ लाख नेपालीको 
बसोबास गिदेशमा छ, तीमध्े ८० प्रगतशतभन्दा बढी पुरुष छन ्। त्सबािेक, मगिलािरूको 
सिास्थ्मा भएको सधुारका कारणले पगन मगिलाको औसत आ्ु पुरुषको तुलनामा दुई िषया 
बढी छ ।  

पच्ललो स्य वष्णमया नरेपयालको जनसखं्यया चनरन्तर बचढरहरेको ्  । चव.स.ं १९६८ को जनगरनयामया नरेपयालको 
जनसंख्यया ५६ लयाख चथ्यो भनरे चव.सं. २०७८ को जनगरनयामया नरेपयालको कुल जनसंख्यया २ करोड 
९२ लयाख पगुरेको ् । चवशरेष गरमी पच्ललया करे हमी र्शकलयाई हरेर्या्ण, ्यहयँाको जनसंख्यया चवश्वकया अन््य िरेरै 
चवकयासोन्मखु र्रेशहरूमया जचतिको तमीव्र रूपमया वचृधि भएको भनरे ् ैन । जनसंख्ययाको प्रवचृतिलयाई प्रभयाव पयानदे 
र्ईु प्रमखु कयारक ्न ्। पचहलो, िर््र्ो प्रजनन ्तथया मयात ृमतृ्य ुर्र र मचहलयाहरूको सवयासथ्य अवसथयामया 
सिुयार जसकया कयारर मचहलयाहरूको औसत आ्य ुपचन बढरेको ्  । र्ोस्ो, चवशरेष गरमी खयाडमी मलुकुलगया्यत 
चवश्वकया चवचभन्न भयागमया ्यहयँाकया र्क्ष र अर्क्ष कयामर्यारहरू वैर्रेचशक रोजगयारमीकया लयाचग जयान ुनरेपयालको 
जनसयंाचख्यक प्रवचृतिको प्रमखु चवशरेषतया हो ।  

परुुषभन्र्या मचहलयाको सखं्यया बढमी

रोजगयारमीकया लयाचग चवर्रेश जयानरेहरूमया मचहलयाको तलुनयामया परुुष बढमी ् न ्। ्यसलरे गर्या्ण नरेपयालमया परुुषभन्र्या 
मचहलयाको जनसंख्यया बढमी र्रेचखन्् । चव.सं. २०७८ को जनगरनयाअनसुयार कुल जनसंख्ययाको ५१.१ 
प्रचतशत मचहलया ्न ्। चवगतकया वष्णहरूमया मचहलयाको संख्ययाको तलुनयामया परुुषको संख्ययामया थपिर् 
भएको र्रेचखन्् । जनगरनया सयामयान््यत्यया प्रत्यरेक र्श वष्णमया गररन्् र चव.स.ं २०४८ र्रेचखको पच्ललया ियार 
जनगरनयामया परुुषको तलुनयामया मचहलयाको संख्यया बढमी ् । ्यसको मखु्य कयारर परुुषहरूको आप्रवयासन 
भए पचन सरुचक्षत मयाततृव र मचहलया तथया बयाचलकयाहरूकया लयाचग उपलबि सवयासथ्य सरेवयामया आएकया सिुयार 
पचन अन््य कयारर हुन ्।

चव.स.ं २०३८, २०२८ र १९९८ को जनगरनयाको लैङ्चगक अनपुयातमया परुुषको संख्यया उललरेख्य रूपमया 
बढमी भएको चवष्यलरे पचन परुुष आप्रवयासनको समभयावनया अझ बढमी भएको र्रेखयाउँ् । र्ोस्ो चवश्व्यधुि पच्को 
र्शकमया समपन्न भएकया र्ईु जनगरनयामया मचहलयाको जनसंख्यया बढमी रहरेको ्  । बरेलया्यतमी र भयारतमी्य सरेनयामया 
भनया्ण भएकया िरेरै नरेपयालमीको ्यधुिमया मतृ्य ुहुन ुपचन ्यसको कयारर हुन सक् ।
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जनसखं्ा र लैङ्गिक अनुपात, १९६८-२०७८ 

स्ोत: पपलुरेसन मोनोग्याि अि नरेपयाल सन ्२०१४, खणड १ पषृ्ठ ११, र रयाचट्रि्य जनगरनया २०७८, रयाचट्रि्य तथ्ययाङ्क कया्यया्णल्य   

प्रर्रेश तहमया मचहलयाको चहससयामया ठूलो चभन्नतया

प्रर्रेश तहमया मचहलया र परुुषको संख्यया हरेर्या्ण प्रर्रेशचबि ठूलो िरक पयाइन्् । मिरेश र बयागमतमी प्रर्रेशमया मचहलया 
र परुुषको संख्यया कररब-कररब बरयाबर ्  । सरु्रूपचचिम र गणडकतीसचहत अन््य प्रर्रेशमया भनरे मचहलयाको संख्यया 
परुुषको तलुनयामया ५ प्रचतशतभन्र्या बढमी ्  ।

कुल जनसखं्ामा पुरुष र मगिलाको गिससा (प्रगतशतमा), २०७८ 

स्ोत: रयाचट्रि्य जनगरनया २०७८, रयाचट्रि्य तथ्ययाङ्क कया्यया्णल्य 

जनगरनया भनरेको कुनै पचन 
र्रेशमया रहरेकया व्यचक्को अकसर 
बसोबयासलयाई आियार मयानरेर 
एक चनचचित अवचिमया गररनरे 
परू्ण गरनया हो ।

प्रचत १०० मचहलयामया परुुषको 
जनसङ्ख्ययालयाई लैङ्चगक 
अनपुयात भचनन्् ।
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्यमी चभन्नतयाको मखु्य कयारक परुुषहरूको बसयाइसँरयाइ हो । सरु्रूपचचिममया १२.७ प्रचतशत अनपुचसथत 
जनसंख्यया ् भनरे मिरेशमया ्यो संख्यया ५ प्रचतशत ् । प्रर्रेश तहमया परुुष र मचहलयाको संख्ययामया भएको 
चभन्नतयाकया अन््य थप कयारर पचन हुन सक्न ्। चवर्रेशमया आप्रवयासनकया सयाथै नरेपयालकै प्रर्रेशहरूमया पचन 
चवशरेष गरमी बयागमतमी प्रर्रेश र रयाजियानमी कयाठमयाडौंमया बसयाइसँरयाइ िरेरै ् । िरेरै मचहलयाहरू चशक्षया र कयामकया 
लयाचग बसयाइसँरयाइ गनदे बढ्र्ो प्रवचृति पचन प्रर्रेशहरूचबि र्रेचखएकया चभन्नतयाकया कयारक हुन सक्न ्।

मचहलयाहरूको उचि औसत आ्यु

चव.स.ं २०६८ मया नरेपयालमया औसत आ्य ु६६.६ वष्ण रहरेको अनमुयान गररएको चथ्यो । सम्यक्रमसँग ै्यसमया 
उललरेख्य वचृधि र्रेचखएको ्  । चव.स.ं २००९/११ को जनगरनयामया औसत आ्य ु२८ वष्ण मयात् रहरेको अनमुयान 
गररएको चथ्यो । औसत आ्यमुया भएको ्यो वचृधि जमीवनसतर, चशक्षया र सवयासथ्य सरेवयामया भएकया सिुयारको 
परररयाम हो । मचहलया र परुुषको औसत आ्यमुया चभन्नतया ्, परुुषको औसत आ्य ु६५.५ वष्ण ् भनरे 
मचहलयाको ६७.९ वष्ण ्  र मचहलयाको औसत आ्यमुया सयामयान््य मयात् नभई उललरेख्य रूपमया वचृधि भएको ्  
। चव.स.ं २०२८ र्रेचख २०४८ सममको जनगरनयाअनसुयार भनरे मचहलयाको तलुनयामया परुुषको औसत आ्य ु
बढमी चथ्यो । नरेपयालमया त्यो बरेलया मयाततृव स्ययाहयार र सवयासथ्य सचुवियाहरू रयाम्ो नहुन ु्यसको कयारर हुन सक् 
। चव.स.ं २०५८ र्रेचख हयालसमम भनरे नरेपयालमया परुुषको तलुनयामया मचहलयाको औसत आ्य ुबढमी ् । 

औसत आ्ु (िषयामा), २००९/११-२०६८

स्ोत: पपलुरेसन मोनोग्याि अि नरेपयाल सन ्२०१४, खणड १ पषृ्ठ १९०, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग

्यो पररवत्णन आउनकुो र्ईु मखु्य कयारर मयात ृसवयासथ्य र मचहलया तथया बयाचलकयाहरूको सवयासथ्य सरेवयामया 
सिुयार हुन ्। उर्याहररकया लयाचग, चव.स.ं २०५३ मया मयात ृमतृ्य ुअनपुयात प्रचतलयाख मचहलयामया ५३६ चथ्यो भनरे 
चव.स.ं २०७८ मया ्यो १५१ मया झररेको ्  ।

मचहलयाको आ्य ुपरुुषको भन्र्या बढमी हुन ुपचन चवश्वकया अन््य र्रेशहरूमया चवद्यमयान औसत आ्यकुो 
प्रवचृतिअनरुूप हो । परुुषहरूमया मरुु्को समस्यया, मोर्ोपन र कम उमरेरम ैचहसंयातमक गचतचवचिमया हुनरे मतृ्यजुसतया 
कयाररलरे गर्या्ण मचहलयाहरू परुुषको तलुनयामया लयामो सम्यसमम बयँाचनरे अपरेक्षया गररन्् ।

मचहलयापरुुष

२००९/११

२७.१

२८.५

३७.४

४२.१

४०.०

५०.९

४८.१

५३.५

५५.०

६०.७

६०.१

६५.५

६७.९

३५.२

२०१८ २०२८ २०३८ २०४८ २०५८ २०६८
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बढ्र् ैज्यरेष्ठ नयागररक र ज्यरेष्ठ नयागररकमया पचन मचहलया बढमी

औसत आ्य ुबढ्र् ैजयँार्या ्यसलरे र्रेशमया वधृिवधृियाहरूको अनपुयातलयाई पचन उचि बनयाउँ् । ज्यरेष्ठ नयागररक 
(अथया्णत ्६० वष्ण वया मयाचथको जनसंख्यया) को अनपुयात चव.स.ं २००९/११ मया ४.९ को तलुनयामया चव.स.ं 
२०७८ मया १०.२ प्रचतशत चथ्यो । २०७८ मया २० वष्णभन्र्या मयाचथकया सबै उमरेर समहूकया परुुषको तलुनयामया 
मचहलयाको जनसंख्यया बढमी चथ्यो । २०६८ सँग तलुनया गर्या्ण ४९ वष्णभन्र्या मयाचथकया समहूहरूमया पचन 
मचहलयाको जनसंख्यया नै बढमी चथ्यो । ्यसलरे चवशरेष गरमी कयाम गनदे उमरेरकया परुुषहरूको जनसंख्ययामया 
आप्रवयासनको र्र उचि रहरेको थप संकरे त गर्््ण  । 

गलङ्ि र उमेर समूिका आधारमा जनसखं्ा, २०६८ र २०७८

स्ोत: रयाचट्रि्य जनगरनया २०६८ र २०७८, रयाचट्रि्य तथ्ययाङ्क कया्यया्णल्य  

चव.सं. २०७८ मया ० र्रेचख १४ वष्ण उमरेर समहूकया बयालबयाचलकया कुल जनसंख्ययाको २७.८ प्रचतशत चथए 
भनरे १५-२४ वष्णकया चकशोरचकशोरमी १९.७ प्रचतशत रहरेकया चथए । चव.सं. २०६८ मया बयालबयाचलकया र 
चकशोरचकशोरमीहरूको अनपुयात अझ ैबढमी क्रमशः ३४.९ र २० प्रचतशत चथ्यो ।

चवगत तमीन र्शकमया मचहलयाहरूको जनसंख्यया बढमी रहरेको चथ्यो, ्यद्यचप एक वष्णभन्र्या कम उमरेरको 
जनसंख्ययाको लैङ्चगक अनपुयात हरेर्या्ण प्रत्यरेक १०० जनया बयाचलकयामया ११४ जनया बयालकको संख्ययालरे 
उललरेख्य रूपमया उच्नरेको र्रेचखन्् । अथया्णत,् रयाचट्रि्य जनगरनया २०७८ मया एक वष्णमचुनकया बयालकको 
सखं्यया २,१९,३१७ चथ्यो भनरे सोहमी उमरेर समहूमया १,९१,८४२ बयाचलकया रहरेको र्रेचखन्् । ्यसको अथ्ण 
चशशहुरूमया बयाचलकयाभन्र्या बयालकको संख्यया २७,४७५ लरे बढमी चथ्यो ।

खणडमीकृत रूपमया हरेर्या्ण ्यो लैङ्चगक असन्तलुन झनै प्रसर् र्रेचखन््, उर्याहररकया लयाचग िनषुया चजललयामया एक 
वष्णभन्र्या कम उमरेरकया चशशहुरूमया लैङ्चगक अनपुयात अत्यन्तै असमयान ् । त्यहयँाकया चशशमुध्यरे प्रत्यरेक 
१०० बयाचलकयामया १३३ बयालक ् न ्। ्यसलरे ् ोरमीभन्र्या ् ोरयालयाई प्रयाथचमकतया चर्नरे परमपरयागत प्रिलन ्यमी 
क्षरेत्मया चवद्यमयान रहरेको र्रेखयाउँ् ।

  

९५+  वष्ण
९०-९४ वष्ण
८५-८९  वष्ण
८०-८४  वष्ण
७५-७९  वष्ण
७०-७४  वष्ण
६५-६९  वष्ण
६०-६४ वष्ण
५५-५९  वष्ण
५०-५४  वष्ण
४५-४९ वष्ण
४०-४४  वष्ण
३५-३९  वष्ण
३०-३४ वष्ण
२५-२९  वष्ण
२०-२४  वष्ण
१५-१९  वष्ण
१०-१४  वष्ण
०५-०९  वष्ण
००-४  वष्ण

मचहलया २०६८ परुुष २०६८ परुुष २०७८मचहलया २०७८
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पच्ललया र्शकहरूमया अनपुचसथतहरूको सखं्ययामया उललरेख्य वचृधि

जनसंख्ययाको ठूलो चहससया प्रमखु रूपमया रोजयागरमी र चशक्षयालगया्यत चवचभन्न कयाररलरे चवर्रेचशएको ् । 
चव.स.ं २०७८ मया नरेपयालबयाचहर रहरेकया नरेपयालमीको संख्यया २१,९०,५९२ चथ्यो । अनपुचसथत जनसंख्ययामध्यरे 
परुुष बढमी (८२.८ प्रचतशत) ्न ्। मचहलयाको अनपुचसथत जनसंख्यया हयाल १७.८ प्रचतशत रहरेकोमया ्यो 
संख्यया अचहलरे बढ्र्ो क्रममया ् ।

अनुपगसथत जनसखं्ा (गिदेशमा रिेका), २०३८-२०७८   

  

स्ोत: रयाचट्रि्य जनगरनया २०३८-२०७८, रयाचट्रि्य तथ्ययाङ्क कया्यया्णल्य

चवगतकया र्शकहरूमया अनपुचसथत जनसंख्यया तमीव्र रूपमया बढरेको ् । चव.स.ं २०५८ को जनगरनयामया ७ 
लयाख ६२ हजयार जनया नरेपयालमी मयात् अनपुचसथत चथए ।

लचुमबनमी प्रर्रेशमया १९.२ प्रचतशत जनसंख्यया अनपुचसथत ् न ्। प्रर्रेशहरूमध्यरे ्यो अनपुचसथचत सबैभन्र्या बढमी 
हो । त्यसपच् बयागमतमीमया ्यो सखं्यया १८.२ प्रचतशत ्  । सबैभन्र्या कम अनपुचसथत जनसंख्यया करया्णलमीमया 
४.३ प्रचतशत रहरेको ्  ।

लैङ्चगकतयाकया आियारमया अनपुचसथत जनसंख्यया तलुनया गर्या्ण अनपुचसथत मचहलया सबैभन्र्या बढमी (२९.६ 
प्रचतशत) बयागमतमी प्रर्रेशमया र त्यसपच् सरु्रूपचचिममया कुल अनपुचसथत जनसखं्ययाको एक िौथयाइ मचहलया 
रहरेको तथ्ययाङ्कलरे र्रेखयाएको ् । अन््य सबै प्रर्रेशमया मचहलयाको तलुनयामया परुूषको अनपुचसथचत ८० 
प्रचतशतभन्र्या बढमी रहरेको ्  ।

आप्रवयासनलरे र्रेशको जनसयंाचख्यक, सयामयाचजक र आचथ्णक अवसथयामया ठूलो प्रभयाव पया ््ण  । ्यसको 
सकयारयातमक पक्ष भनरेको नरेपयालमया पठयाइनरे चवप्ररेषरलरे नरेपयालको गररबमी न््यनूमीकररमया ्योगर्यान पऱु्ययाउँ् । 
तर आप्रवयासनकया करे हमी नकयारयातमक पक्षहरू पचन ् न ्। परुुषहरूको आप्रवयासनको र्र बढरेसँग ैिरेरै मचहलयालरे 
एकलै पररवयारको चजममरेवयारमी चलनपुनदे अवसथया आएको ् । ्यसलरे गर्या्ण रोजगयारमी वया व्यवसया्य सरुु गन्णकया 
लयाचग उनमीहरूको पहुिँ समीचमत हुन सक् । ्यस अथ्णमया, परुुषहरूको श्म आप्रवयासनकया कयारर मचहलयाहरू 
लैङ्चगक भचूमकयामया अझ ैसमीचमत बन्न सक्न ्र मचहलयाहरू आचथ्णक रूपमया प्याचड पररेर चवप्ररेषरमया चनभ्णर 
हुनपुनदे हुन सक्न ्।

मचहलयाको अनपुचसथत 
जनसंख्यया हयाल 

१७.८% 
रहरेको ्  ।

परुुष मचहलया कुल

२०३८ २०४८ २०५८ २०६८ २०७८

४०३

६६६
७६२

१९२१

२१९१

३२८

५४८
६७९

१६८४
१८००

७५ ११८ ८३
२३७

३९१ 
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मचहलया श्म आप्रवयासमीहरू लैङ्चगक चहसंया, ्यौन शोषर, जबरजसतमी श्म र मयानव बरेिचबखनजसतया कुरयाबयार् 
पमीचडत हुनरे उचि जोचखममया हुन््न ्(जबरजसतमी श्म र जबरजसतमी चववयाहसमबन्िमी अन्तरया्णचट्रि्य आप्रवयासन 
सगंठन र अन्तरया्णचट्रि्य श्म संगठनको प्रचतवरेर्न, २०२२) । ्यसथ्ण, बसयाइसँरयाइ सवर्रेश र गन्तव्य मलुकुमया 
हुनरे श्म आप्रवयासन र्वैुकया समबन्िमया समबोिन गररनपुनदे मखु्य लैङ्चगक मदु्या हो ।

्यौचनक तथया लैङ्चगक अलपसंख्यकको संख्यया समभवतः कम आकचलत

चव.सं. २०७२ मया सचंवियानमया ्यौचनक तथया लैङ्चगक अलपसंख्यकलयाई चवशरेष रूपमया सरंक्षर गनदे नरेपयाल 
चवश्वको १०औ ंर्रेश बन््यो । ्यसबयाहरेक, २०८० असयार १३ मया सववोचि अर्यालतको आर्रेशपच् समचलङ्गमी 
जोडमीहरूलरे अब कयाननुमी रूपमया आफनो चववयाह र्तया्ण गन्ण सक्न ्। 1   

जनगरनयामया ्यौचनक तथया लैङ्चगक अलपसंख्यकबयाररे प्रश्न समयावरेश गनदे चवश्वकया थोरै र्रेशहरूमध्यरे नरेपयाल पचन 
एक हो र नरेपयाललरे ्यो चव.सं. २०६८ र्रेचख समयावरेश गर्दै आएको ्  । चव.स.ं २०७८ को जनगरनयामया कुल 
२,९२८ जनया मयाचनसहरूलरे, अथया्णत ्कुल जनसंख्ययाको ०.०१ प्रचतशतलरे लैङ्चगकतयाको प्रश्नमया "अन््य" 
भन्नरे जवयाि चर्एकया चथए । ्यो सखं्यया ्यौचनक तथया र लैङ्चगक अलपसंख्यकको वयासतचवक जनसखं्ययाभन्र्या 
कम हुन सक् । पचहलो कयारर त आिूलयाई परुुष वया मचहलयाको रूपमया पचहियान गनदे व्यचक्हरू पचन 
लैङ्चगक अलपसंख्यक हुन सक्न ्। र्ोस्ो, लैङ्चगक अचभमखुमीकररसमबन्िमी प्रश्न समयावरेश नगररएको 
हुनयालरे नरेपयालमया जनगरनयाको नचतजयालरे ्यौचनक तथया लैङ्चगक अलपसंख्यकको बयाररेमया चनचर््णष्ट जयानकयारमी 
नसमरेर््न पचन सक् । अझ ैपचन ्यो चवष्यसँग जोचडएको कलकं वया हरे्यभयावकया कयारर वयासतचवक सखं्ययाभन्र्या 
समभवतः कम संख्यया आएको हुन सक् । 

लैङ्गिक तथा ् ौगनक अलपसखं्कको जनसखं्ा गितरण (प्रगतशतमा), २०७८ 

स्ोत: रयाचट्रि्य जनगरनया २०७८, रयाचट्रि्य तथ्ययाङ्क कया्यया्णल्य 

प्रर्रेश तहमया हरेर्या्ण "अन््य चलङ्गमी" को सखं्ययालरे रयाजियानमी कयाठमयाडौं भएको बयागमतमी प्रर्रेशमया अन््य प्रर्रेशको 
तलुनयामया लैङ्चगक अलपसंख्यकको ठूलो अनपुयात रहरेको र्रेखयाउँ् । ्यौचनक तथया लैङ्चगक अलपसंख्यक 
प्रया्यः ठूलया शहरहरूमया सगंचठत भएर आफनया समरु्या्यलयाई सह्योग गनदे ससंथयाहरू गठन ग ््णन ्। र्रेशभरर 
नै ्यौचनक तथया लैङ्चगक अलपसंख्यकप्रचतको हरे्यभयाव कम गनु्ण र उनमीहरूको समयावरेशमीकरर प्रवि्णन गनु्ण 
महत्वपरू्ण हुन्् । ्यौचनक तथया लैङ्चगक अलपसंख्यककया चवष्यमया चनचर््णष्ट सवदेक्षरको अभयावकया कयारर 
्यससमबन्िमी तथ्ययाङ्कको अभयाव ्  र त्यसकयारर ्यसबयाररे थप अनसुन्ियान आवश्यक ्  ।

जनिणनामा "अन्् 
गलङ्िी" को पररभाषा

"अन््य चलङ्गमी" लरे 
्यौचनक तथया लैङ्चगक 
अलपसंख्यकहरूलयाई 
जनयाउँ् ।    
  

कोशमी

मिरेश

बयागमतमी 

गणडकती 

लचुमबनमी 

करया्णलमी 

सरु्रूपचचिम

१०.४

२४.९

३२.६

७.८

१४.७

२.८ ६.८
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पररच र्ेर् २

मयाततृव र बयालबयाचलकया
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पच्ललया र्शकमया मचहलया तथया बयालबयाचलकयाको सवयासथ्यमया  
उललरेखनमी्य प्रगचत   
गि.स.ं २०५२ देगख २०७८ समम आइपुगदा प्रगतलाख जीगित जन्ममा मात ृमृत्ु अनुपात ५३९ 
बाट घटेर १५१ मा पुिेको देगखन्छ । सोिी अिगधमा प्रगतिजार बालबागलकामा बाल मतृ्ुदर पगन 
३८ बाट घटेर २८ मा पिेुको छ । ् स गकगसमका उपलग्धिरू मूलत: मगिला सिास्थ् सेिामा 
सधुार, प्रजनन दरमा आएको कमी र बचचा जन्माउने सम्मा गसपमूलक सेिाको उपल्धताका 
कारणले प्राप्त िुन सकेका िुन ्।

चवशरेष गरमी गभया्णवसथयामया, बचिया जन्मयाउँर्या र त्यसपच्कया चर्नहरूमया आमयालयाई कसतो व्यवहयार गररन्् भन्नरे 
चवष्यलरे उनमीहरूको सवयासथ्य एवम ्समग् जमीवनलयाई प्रभयाव पयार्््ण  । बयालबयाचलकयाको सवयासथ्य पचन बयाल 
मतृ्यरु्र िर्याउनरे सन्र्भ्णमया मयात् नभई हुकदे पच् सवसथ ्यवुया तथया व्यसक बन्नकया लयाचग पचन महत्वपरू्ण हुन्् ।

पच्ललया र्शकमया मयात ृमतृ्य ुअनपुयात तमीव्र रूपमया िर्रेको ् र आमयाको सवयासथ्यमया सिुयार आएको ् । 
िलसवरूप मचहलयाको औसत आ्यमुया वचृधि हुरँ् ैगएको ्  । अझ ैपचन मयाततृव र बयालबयाचलकयासँग समबचन्ित 
चवचवि पक्षमया सिुयार गनु्णपनदे र्रेचखन्् ।

प्रचतमचहलया २ बचिया, हयालसममकै न््यनू

पच्ललया र्शकमया मचहलयाको प्रजनन र्रमया उललरेखनमी्य कममी आएको ् । एक मचहलयालरे औसतमया 
जन्मयाउनरे सन्तयानको संख्यया २०५२ मया ४.६ चथ्यो भनरे २०७८ मया आइपगुर्या ्यो उललरेखनमी्य रूपमया िर्रेर 
२.१ मया पगुरेको ् ।

१५-४९ िषया उमेरका मगिलाको कुल प्रजनन दर, २०५३-२०७९  

 

कुल प्रजनन दर भनेको 
प्रजनन उमरे (१५-४९ वर्ष) 
को एक महिलाले जनम हिने 
सन्ानको औस् संख्ा िो, 
जसमा प्रजननको प्रवहृति ह्थिर 
रिने र ५० वर्षको उमरे अहि 
कसैको मतृ्यु निुने अनयुमान 
गररएको िुन्छ ।

स्ोत: नरेपयाल जनसयंाचख्यक तथया सवयासथ्य सवदेक्षर २०५३-२०७९, सवयासथ्य तथया जनसंख्यया मन्त्याल्य  

्यो उललरेखनमी्य प्रवचृतिकया प्याचड रहरेकया िरेरै कयाररमध्यरे मखु्य कयारर प्रजननसमबन्िमी चनर्ण्य मचहलया सव्ंयलरे 
गनु्ण रहरेको ् । चशक्षया र रोजगयारमीकया अवसरमया मचहलयाको पहुिँमया आएको सिुयार, चवचभन्न गभ्णचनरोिक 
उपया्यहरूको बढ्र्ो प्र्योग र प्रजनन ्सवयासथ्य सरेवयामया बढरेको पहुिँकया कयारर ्यमी सकयारयातमक र उतसयाहजनक 
नचतजया प्रयाप्त भएकया हुन ्। ठूलो संख्ययामया परुुषको अनपुचसथचत जसतया अन््य कयाररहरूलरे पचन करे हमी हर्समम 
्यसमया ्योगर्यान गररेको हुनसक् ।

मचहलयाको प्रजनन ्र्रमया कममी हुन ुमचहलयाकया लयाचग रयाम्ो मयाचनए तयापचन चवश्वकया करे हमी र्रेशमया प्रजनन ्
र्रमया कममी हुरँ्या तमी र्रेशकया लयाचग आवश्यक जनसंख्यया न््यनू भई समस्यया भएको र्रेचखन्् । ्यसमया सिुयार 
ल्ययाउनकया लयाचग तलबमी प्रसचूत/प्रसचूत स्ययाहयार चबर्या, बयाल स्ययाहयार करे न्द्को सथयापनया जसतया सिुयारजन््य 
नमीचत अवलमबन गररेको र्रेचखन्् ।

२०५३

४.६

२०५८

४.१

२०६३

३.१

२०६८

२.६

२०७३

२.३

२०७९

२.१ 
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प्रजनन र्र मिरेशमया बढमी

प्रर्रेशहरूको प्रजनन र्र िरक-िरक ् । मिरेश र करया्णलमी प्रर्रेशमया ्यो र्र सबैभन्र्या बढमी ् भनरे गणडकती 
र बयागमतमी प्रर्रेशमया सबैभन्र्या कम ् । प्रर्रेशहरू चबिको चभन्नतयाकया िरेरै कयाररहरू ्न ्। उचि प्रजनन 
र्र हुनकुो कयाररमया बयालचववयाहको प्रिलन, न््यनू ्यवुया सयाक्षरतया, सञियार मयाध्यममया समीचमत पहुिँ र 
मचहलयाहरूकया लयाचग अप्यया्णप्त प्रजनन सवयासथ्य सरेवया हुनसक् । ्यसचवपरमीत, प्रजनन र्र कम हुनकुो कयाररमया 
चशक्षयाको सतर उचि हुन,ु गरुसतरमी्य सवयासथ्य सरेवया र त्यस क्षरेत्कया िरेरै ्यवुया परुुषहरू आप्रवयासनमया गएकया 
हुन सक्न ्।

१५-४९ िषया उमेरका मगिलाको प्रदेशित कुल प्रजनन दर, २०७९

 

२ भन्र्या बढमी बचिया जन्मयाएकया 
मचहलयाको अनपुयात झणडै एक 
चतहयाइ (३१.९ %) चथ्यो ।

स्ोत: नरेपयाल जनसयंाचख्यक तथया सवयासथ्य सवदेक्षर २०७९, सवयासथ्य तथया जनसंख्यया मन्त्याल्य  

र्ईु-सन्तयान अचहलरेको प्रिलन    

चव.सं. २०७८ को रयाचट्रि्य जनगरनयामया १५-४९ वष्ण उमरेरकया चववयाचहत मचहलयाबयार् जचन्मएकया सन्तयानको 
बयाररेमया प्रश्न सोचिएको चथ्यो । जनगरनयाको नचतजयाअनसुयार १४ लयाख मचहलयाकया एक सन्तयान, २० लयाख 
मचहलयाकया र्ईु सन्तयान र ११ लयाख मचहलयाकया तमीन सन्तयान चथए । कुनै पचन सन्तयान नहुनरे मचहलयाको संख्यया 
सयात लयाख चथ्यो । ्यसरमी हरेर्या्ण र्ईु सन्तयान जन्मयाएकया मचहलयाको अनपुयात झन्डै एक चतहयाइ (३१.९ प्रचतशत) 
र्रेचखन्् ।  

िरेरै सन्तयान जन्मयाउनरे कुरया असयामयान््य भए तयापचन पच्ललो जनगरनयाअनसुयार नरेपयालमया अझ ैपचन ५४ हजयार 
मचहलयालरे सयात जनया वया सोभन्र्या बढमी बचिया जन्मयाएको र्रेचखन्् ।

कोशमी
मिरेश

बयागम
तमी

गणड
कती

लचुमब
नमी

करया्णल
मी

सरु्रूप
चचिम

नेपाल
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२.३
२.१ 
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बचचाको सखं्ा (जीगित जन्मेका) अनुसार १५-४९ िषया उमेरका गििागित मगिला (िजारमा), २०७८

स्ोत: रयाचट्रि्य जनगरनया २०७८, रयाचट्रि्य तथ्ययाङ्क कया्यया्णल्य 

नरेपयालमया कम उमरेरमया सन्तयान जन्मयाउनरे र्र िर्याउन सरकयारलरे िरेरै प्र्ययास गररेको ्, जसको परररयामसवरुप 
्यो र्र िर््र् ैगएको ् । ्यसतया प्र्ययासकया कयारर सवयासथ्य िरेतनयामया वचृधि, चढलो चववयाहको बढ्र्ो प्रवचृति, 
मचहलयाकया लयाचग रोजगयारमीकया अवसरहरूमया आएकया सिुयार र तमीव्र सहरमीकरर लगया्यतकया चवचभन्न 
कयाररहरूबयार् कम उमरेरमया सन्तयान जन्मयाउनरे र्र िर््र् ैगएको ् । सयाथै, अचनवया्य्ण र चन:शलुक प्रयाथचमक 
चशक्षया, चन:शलुक मयाध्यचमक चशक्षया, आियारभतू सवयासथ्य अचिकयार र सवयासथ्य अचभ्ययानलयाई प्रवि्णन 
गनदे सरकयारमी नमीचतहरूलरे पचन कम उमरेरमया बचिया जन्मयाउनरे र्रमया कममी ल्ययाउनमया महत्वपरू्ण भचूमकया            
खरेलरेकया ् न ्।

कम उमरेरमया बचिया जन्मयाउनरे प्रवचृति कया्यम रहरे पचन िर््र्ो 

१५-१९ वष्ण उमरेरकया प्रचतहजयार मचहलयाको उमरेरअनसुयारको प्रजनन ्र्र २०७१ मया ७१ चथ्यो भनरे २०७६ मया 
िर्रेर ६३ भएको ्  (नरेपयाल बहुसिूक सवदेक्षर २०७१ र २०७६) । चकशोरयावयासथयाको प्रजनन ्र्र मिरेशमया 
सबैभन्र्या बढमी (प्रचत १००० मचहलयामया ९६) र सबैभन्र्या कम बयागमतमीमया (प्रचत १००० मचहलयामया ४०) 
पयाइ्यो । प्रर्रेशहरू चबिको ्यो असमयानतया र्रेचखनमुया चशक्षया, सयामयाचजक-आचथ्णक चसथचत, गररबमीको व्ययाचप्त 
र रोजगयारमी लगया्यतमया रहरेकया चभन्नतया हुन सक्न ्।

कम उमरेरमया बचिया जन्मयाउँर्या चकशोरमी आमयामया िरेरै नकयारयातमक प्रभयाव पनदे हुरँ्या, ्यसलयाई अझ ैकम गन्ण 
आवश्यक ् । ्यसचभत् चवद्ययाल्य ्ोड्नरे उचि जोचखम, आमया र बचिया र्वैुकया लयाचग सवयासथ्यसमबन्िमी 
चवचभन्न गमभमीर जोचखमहरू र सयामयाचजक-आचथ्णक बरेियाइर्यालगया्यत प ््णन ्। चशक्षया र सिरेतनयाकया 
पहल/अचभ्ययान, सिूनयामलूक चवज्यापन, सडक प्रसतचुत र चमचड्यया कया्य्णक्रमहरूलरे चकशोरयावसथयामया हुनरे 
गभया्णवसथयाको संख्ययालयाई कम गन्ण सक् ।

कम उमरेमा बच्ा जनमाउनयु 
भनेको १८ वर्ष वा त्ोभनिा 
कम उमरेमा बच्ा  
जनमाउनयु िो । 

०                       १                    २                   ३                   ४                   ५                   ६                   ७                   ८                   ९+

ककशोरावास्ाको प्रजनन 
दर भनेको १५-१९ वर्ष 
उमरेका प्रह् १००० महिलाको 
उमरेअनयुसारको प्रजनन िर िो ।

७३६

१४२०

२०२७

११००

५०९

२१२
८७ ३४ १४ ६



24 नेपालमा लैङ्गिक समानताः तथ्य र तथ्याङ्क

६१कोशी

मधेश

बािमती

िणडकी

लुगमबनी

कणायाली

सदूुरपगचिम

नेपाल

गकशोरािासथाको प्रजनन दर (१५-१९ िषयाका १००० मगिलाका लागि उमेर-अनसुारको प्रजनन दर), २०७६    

९६

४०

५८

५७

६०

६३

८१

स्ोतः नरेपयाल बहुसिूक सवदेक्षर २०७६, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग 

मचहलया-करे चन्द्त पररवयार चन्योजनकया उपया्यहरू 

पररवयार चन्योजनको लयाचग गभ्णचनरोिक उपया्यहरूबयाररे ज्यान र चतनको प्र्योग महत्वपरू्ण हुन्् । नरेपयाल सरकयार 
सवैचच्क र गरुसतरमी्य पररवयार चन्योजन सरेवयाहरूमया समतयामलूक र अचिकयारमया आियाररत पहुिँ सचुनचचित 
गनदे पररवयार चन्योजन कया्य्णक्रमलयाई प्रवि्णन गन्ण प्रचतबधि ्  ।

गिगभन्न प्रकारका पररिार गन्ोजन गिगध प्र्ोि िनने १५-४९ िषयाका मगिला (प्रगतशतमा), २०७९

स्ोत: नरेपयाल जनसयंाचख्यक तथया सवयासथ्य सवदेक्षर २०७९, सवयासथ्य तथया जनसंख्यया मन्त्याल्य  

नरेपयालमया १५-४९ वष्णकया मचहलया र परुुषहरूमया गभ्णचनरोिक उपया्यबयाररे ज्यान लगभग सव्णव्ययापमी रहरेको 
नरेपयालको जनसयंाचख्यक तथया सवयासथ्य सवदेक्षरकया नचतजयाहरूलरे र्रेखयाउँ्न ्।

१५-४९ वष्णकया मचहलयाहरूमया गभ्णचनरोिक र पररवयार चन्योजनकया अन््य समग् उपया्यहरूको प्र्योगमया वचृधि 
भएको ् । २०५२ मया २६ प्रचतशत रहरेको ्यो र्र २०७८ मया ४३ प्रचतशत पगुरेको ् । मचहलयामया पररवयार 

 कुनैपचन उपया्य प्र्योग नगनदे  
गभ्णचनरोिक िककती (चपलस)
आइ्यसुमीडमी
प्रत्ययारोपर (इम्पलयान्र्)

मचहलया बन्ध्ययाकरर
परुुष बन्ध्ययाकरर
कणडम 
डरेपो (गभ्णचनरोिक सईु)

५७.३ ४२.७

१३.४

३.६

४.५ ९.३

४.५

१.३

६.१
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चन्योजनको सबैभन्र्या प्रिचलत उपया्य सथया्यमी बन्ध्ययाकरर हो । त्यसपच् अन््य प्रिचलत उपया्यमया चडपो, 
परुुषको बन्ध्ययाकरर, कणडम, गभ्णचनरोिक िककती, प्रत्ययारोपर र इन्रिया-्यरु्रेररन गभ्णचनरोिक उपकररहरू 
प ््णन ्। गभ्णचनरोिक उपया्यको रूपमया प्रत्ययारोपरको प्र्योग बढ्र् ैगएको ् भनरे परुुषको बन्ध्ययाकरर र 
कणडमको प्र्योग िर््र् ैगएको ्  । इन्रिया-्यरु्रेररन गभ्णचनरोिक उपकरर, िककतीहरू, मचहलयाको बन्ध्ययाकरर 
र डरेपोको प्र्योग पच्ललो पयँाि वष्णमया तलुनयातमक रूपमया चसथर रहरेको ्  ।

 प्रसवपवू्णको सरेवया चलनरे मचहलयाको संख्ययामया वचृधि 

प्रसवपवू्णको सरेवयालरे गभया्णवसथयामया सवयासथ्य सरेवयाहरूसमम मचहलयाको पहुिँ र सवयासथ्य सरेवयाको उप्योगबयाररे 
जयानकयारमी चर्न्् । चवश्व सवयासथ्य सगंठनलरे चसियाररस गररेअनसुयार गभ्णवतमी मचहलयाहरूलरे आफनो गभया्णवसथयामया 
कमतमीमया ियार पर्क प्रसवपवू्णको सरेवया प्रयाप्त गनु्णप ््ण ।

गभया्णवसथयामया र्क्ष सवयासथ्यकममीबयार् सवयासथ्य सरेवया चलनरे मचहलयाको संख्ययामया उललरेखनमी्य वचृधि र्रेचखएको 
् । सरुचक्षत मयाततृव कया्य्णक्रमअन्तग्णत आचथ्णक प्रोतसयाहन उपलबि गरयाइएकया कयारर ्यो सकयारयातमक 
परररयाम आएको अनमुयान ्  ।

२०७६ सयालमया प्रकयाचशत प्रचतवरेर्नअनसुयार चवगत र्ईु वष्णमया जमीचवत बचिया जन्मयाउनरे १५-४९ वष्ण उमरेरकया 
८९ प्रचतशत मचहलयालरे कमतमीमया एक पर्क र्क्ष सवयासथ्यकममीबयार् सरेवया प्रयाप्त गररेकया चथए । ्यो संख्यया २०७१ 
को तलुनयामया कररब २१ प्रचतशतलरे बढमी हो । कमतमीमया एक पर्क र्क्ष सवयासथ्यकममीको सरेवया चलनरे मचहलया 
सरु्रूपचचिम प्रर्रेशमया सबैभन्र्या बढमी (९६ प्रचतशत) र कोशमी प्रर्रेशमया सबैभन्र्या कम (८४ प्रचतशत) ् न ्।

त्यसै गरमी कुनै पचन सरेवया प्रर्या्यकबयार् कमतमीमया ियार पर्क प्रसवपवू्णको सरेवया प्रयाप्त गनदे मचहलयाहरूको संख्यया 
२०७१ मया ६० प्रचतशत चथ्यो भनरे २०७६ मया बढरेर ७८ प्रचतशत पगुरेको ् । प्रर्रेश तहमया हरेर्या्ण सबैभन्र्या 
बढमी गणडकती प्रर्रेशमया (९१ प्रचतशत) र सबैभन्र्या कम मिरेश प्रर्रेशमया (५७ प्रचतशत) र्रेचखएको ्  । सदुृढ 
आचथ्णक चसथचत, चशक्षयाको पहुिँमया वचृधि र आमयाहरूको लयाचग रोजगयारमीको समभयावनया लगया्यतकया चवचभन्न 
सयामयाचजक-आचथ्णक कयाररहरूलरे गर्या्ण गणडकती प्रर्रेशमया ्यो प्रचतशत बढमी भएको हुन सक् ।

गभया्णवसथयाको सम्यमया आउनसकनरे जचर्लतया र मतृ्य ुरोकन, सयाथै भ्रू र नवजयात चशशकुो सवयासथ्यलयाई 
खतरयामया पयान्ण सकनरे अवसथयाहरूको रोकथयाम वया पचहियान गररेर उपियार गन्ण र मयात ृसवयासथ्यकया लयाचग 
प्रसवपवू्णको सरेवया महत्वपरू्ण हुन्् ।

दक्ष सिास्थ्कममीको सेिा प्राप्त िरेका १५-४९ िषयाका मगिला (प्रगतशतमा), २०७६ 

स्ोत: नरेपयाल बहुसिूक सवदेक्षर २०७६, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग 

प्रसवपूव्वको सेवा भननाले 
जीहव् बच्ा जनमाएका 
महिलािरूको प्रह्श्लाई 
जनाउँ्छ जसले गभा्षव्थिाको 
सम्मा कम्ीमा एक पटक 
िक्ष ् वा््थ्कममीबाट वा 
कम्ीमा ् ार पटक कयु नै पहन 
प्रिा्कबाट सेवा हलएका 
हथिए ।

१५-४९ वष्णकया मचहलयाहरूमया 
गभ्णचनरोिक र पररवयार 
चन्योजनकया अन््य समग् 
उपया्यहरूको प्र्योग सन ्१९९६ 
मया २६ प्रचतशत चथ्यो भनरे, सन ्
२०२२ मया ्यो ४३ प्रचतशतमया 
पगुरेको ्  ।

८४ ८० ८६

५७

९१ ८७ ८७ ९१ ९२
८१ ८५

७२

९६ ८८ ८९
७८

कोशमी
मिरेश

बयागम
तमी

गणड
कती

लचुमब
नमी

करया्णल
मी

सरु्रूप
चचिम

नेपाल

कमतमीमया एकपर्क र्क्ष सवयासथ्यकममीको सरेवया प्रयाप्त गररेकया

कुनै सरेवया प्रर्या्यकबयार् कचमतमया ियारपर्क सरेवया प्रयाप्त गररेकया
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िरेरै सतुकरे रमी र्क्ष सवयासथ्यकममीको सह्योगबयार्  

२०७९ मया प्रकयाचशत प्रचतवरेर्नअनसुयार चवगत र्ईु वष्णमया जमीचवत बचिया जन्मयाउनरे १५-४९ वष्णकया ८० 
प्रचतशत मचहलयालरे र्क्ष सवयासथ्यकममीबयार् सरेवया प्रयाप्त गररे, जबचक ्यो सखं्यया २०७६ को प्रचतवरेर्नअनसुयार 
७७ प्रचतशत चथ्यो । जमीवनसतर र चशक्षयाको सतरमया आएको सिुयार र प्रसचूतपवू्णको सरेवयाको  पहुिँमया भएको 
वचृधिलरे गर्या्ण प्रसचूतको सम्यमया र्क्ष सवयासथ्यकममीबयार् प्रयाप्त सरेवयाको अनपुयात बढरेको ्  । र्क्ष सवयासथ्यकममीको 
सरेवया चलई सतुकरे रमी हुनरेको संख्यया बयागमतमी प्रर्रेशमया सबैभन्र्या बढमी (८७ प्रचतशत) र मिरेश प्रर्रेशमया सबैभन्र्या 
कम (६४ प्रचतशत) रहरेको ्  । 

पगछललो पटक सतुकेरी िुदँा दक्ष सिास्थ्कममीको सेिा प्राप्त िनने ित २ िषयामा जीगित बचचा जन्माएका १५-४९ 

िषयाका मगिला (प्रगतशतमा), २०७६ र २०७९  

स्ोत: नरेपयाल बहुसिूक सवदेक्षर २०७६, करे .त.चव. र नरेपयाल जनसयंाचख्यक तथया सवयासथ्य सवदेक्षर २०७९, सवया.ज.म.

चर्गो चवकयास लक््यको लैङ्चगक सिूकहरूमध्यरे मयात ृतथया नवजयात चशशकुो मतृ्यरु्र पचन एक हो । मयात ृ
तथया नवजयात चशशकुो मतृ्यरु्र िर्याउनकया लयाचग र्क्ष सवयासथ्यकममीबयार् चलइनरे सरेवया महत्वपरू्ण हुन्् । ्यसथ्ण 
र्क्ष सवयासथ्यकममीबयार् प्रयाप्त हुनरे सरेवया वचृधिलयाई रयाचट्रि्य र अन्तरया्णचट्रि्य चनकया्यलरे एक महत्वपरू्ण उपया्यको 
रूपमया पैरवमी गनदे गररेकया ् न ्।   

मयात ृमतृ्य ुअनपुयातमया उललरेख्य सिुयार

चवगतकया र्शकमया सवयासथ्य सरेवयाको अप्यया्णप्ततया र गरुसतरमी्य सवयासथ्य सरेवयामया समीचमत पहुिँकया कयारर 
नरेपयालकया िरेरै मचहलयाको गभया्णवसथया वया सतुकरे रमी हुरँ्या मतृ्य ुहुनरे गररेको चथ्यो । ्यसलरे गर्या्ण चवश्वमया नरेपयाल उचि 
मयात ृमतृ्य ुअनपुयात भएकया र्रेशमया पर््णथ्यो ।

चव.स.ं २०५२ मया प्रचतलयाख जमीचवत जन्ममया ५३९ मयात ृमतृ्य ुअनपुयात रहरेकोमया पच्ललया वष्णहरूमया ्यसमया 
तमीव्र चगरयावर् आएको ् । पच्ललया वष्णमया बचिया जन्मयाउनरे मचहलयाको सवयासथ्य सरेवयाको पहुिँमया भएको 
वचृधि र सवयासथ्य सरेवयामया भएको सिुयारकया कयारर २०७८ मया ्यो अनपुयात १५१ मया पगुरेको ्  ।

प्रर्रेशहरूचबि मयात ृमतृ्य ुअनपुयातमया चभन्नतया र्रेचखन्् । मयात ृमतृ्य ुअनपुयात सबैभन्र्या बढमी लचुमबनमीमया (२०७) 
रहरेको ् भनरे, सबैभन्र्या कम बयागमतमीमया (९८) ् । बयागमतमी प्रर्रेशमया र्रेशको रयाजियानमी कयाठमयाडौंसमरेत 
रहरेकोलरे त्यहयँा उतकृष्ट सवयासथ्य सरेवया र असपतयालहरू भएकया कयारर ्यो अनपुयात कम भएको अनमुयान ्  ।

प्रसकूिमा दक्ष 
सवास्थ्यकममीको 
सह्योग भननाले जीहव् 
बच्ा जनमाएका त्््ा 
महिलािरूको प्रह्श्लाई 
जनाउँ्छ, जसले प्रसहू्को 
सम्मा िक्ष ् वा््थ्कममीबाट 
सेवा हलएका हथिए । ् समा 
िक्ष ् वा््थ्कममी, आवश्क 
सामग्ी र उपकरणको 
उपलब्ध्ा, साथैि आवश्क 
पिा्ष महिलािरूको आवश्क 
सयुहव्धा्युक्त ् वा््थ् सेवामा 
पिुँ् को सयुहनहचि््ा समे्  
पि्ष्छ ।

मािृ मृत्ुय अनुपाि भननाले  
प्रह्एक लाख जीहव् जनममा 
गभा्षव्थिा वा प्रसवसँग 
समबहन्ध् कारणले मतृ्यु िुने 
आमाको संख्ालाई बयुझाउँ्छ 
। िशेमा ् वा््थ् सेवाको 
गयुण््र मापनका लाहग ् ो 
अनयुपा्लाई प्र्ोग गररन्छ ।

कोशमी
मिरेश

बयागम
तमी

गणड
कती

लचुमब
नमी

करया्णल
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सरु्रूप
चचिम

नेपाल

नरेपयाल बहुसिूक सवदेक्षर २०७६ नरेपयाल जनसयंाचख्यक तथया सवयासथ्य सवदेक्षर २०७९
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स्ोतः नरेपयाल जनसयंाचख्यक तथया सवयासथ्य सवदेक्षर २०५३-२०७३ र नरेपयाल मयात ृमतृ्य ुअध्य्यन २०७८, सवयासथ्य तथया जनसंख्यया मन्त्याल्य  

नरेपयाल सरकयारलरे सन ्२०३० समममया मयात ृमतृ्य ुअनपुयातलयाई िर्याएर ७० मया पऱु्ययाउनरे प्रचतबधितया जनयाएको 
् । ्यो लक््यमया पगुनकया लयाचग नरेपयाललरे चवचवितयापरू्ण भौगोचलक क्षरेत्मया चवद्यमयान मयात ृसवयासथ्यको पहुिँ, 
उप्योग र गरुसतरमया रहरेकया असमयानतयाहरू समबोिन गर्दै हयालको मयात ृमतृ्य ुअनपुयातलयाई वयाचष्णक १० 
प्रचतशतलरे िर्याउनपुनदे र्रेचखन्् ।  

प्रदेशित मातृ मृत्ु अनुपात (प्रगतलाख जीगित जन्ममा), २०७८  

स्ोत: नरेपयाल मयात ृमतृ्य ुअध्य्यन २०७८, सवयासथ्य तथया जनसंख्यया मन्त्याल्य 

मातृ मृत्ु अनुपात (प्रगतलाख जीगित जन्ममा), २०५३-२०७८  
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बयाल्ययावसथयाको मतृ्यरु्रमया कममी

रयाचट्रि्य ्योजनया र कया्य्णक्रमहरूको सबैभन्र्या महत्वपरू्ण उद्रेश्यमया बयाल मतृ्यरु्र न््यनूमीकरर रहनरे गररेको ् । 
२०७१ र्रेचख २०७६ सममको पयँाि वष्णको अवचिमया नरेपयालमया बयाल्ययावसथयाको मतृ्यरु्रमया कममी आएको 
् । पयँाि वष्णमचुनको मतृ्यरु्र २०७१ मया प्रचत १००० बयालबयाचलकयामया ३८ चथ्यो भनरे, २०७६ मया िर्रेर 
२८ पगुरेको ्  ।   

प्रारगमभक बाल्ािसथाको मतृ्ुदर (िजारमा), २०७१ र २०७६ 

स्ोतः नरेपयाल बहुसिूक सवदेक्षर २०७१ र २०७६, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग 

र्क्ष सवयासथ्यकममीहरूबयार् प्रयाप्त सरेवया र समरु्या्यमया आियाररत मयात,ृ नवजयात र बयाल सवयासथ्य कया्य्णक्रमहरूको 
कया्यया्णन्व्यनलरे बयाल्ययावसथयाको मतृ्यरु्रमया उललरेखनमी्य कममी ल्ययाउनमया सह्योग पगुरेको ् । ्यसबयाहरेक, 
आमयाको चशक्षयामया भएको वचृधिसँग ैमतृ्यरु्र पचन िर््र् ैगएको र्रेचखन्् । सयाथै, उचि आ्य भएकया पररवयारकया 
तलुनयामया कम तथया मध्यम आ्य भएकया पररवयारहरूमया बयाल्ययावसथयाको मतृ्यरु्र उचि रहनरे गररेको र्रेचखन्् 
(नरेपयाल बहुसिूक सवदेक्षर) ।  

्यमी उतसयाहजनक उपलचबिहरूकया बयाबजरु् बयाल मतृ्यरु्रलयाई प्यया्णप्त रूपमया कम गन्णकया लयाचग थप प्र्ययासहरू 
अझ ैपचन आवश्यक ् न ्।  

नवजयात चशश ुमतृ्यरु्र
(२८ चर्नचभत्)

नवजयातोतिर 
चशश ुमतृ्यरु्र

(२८ चर्न-१ वष्ण)

चशश ुमतृ्यरु्र 
(१ वष्णचभत्)

नरेपयाल बहुसिूक सवदेक्षर २०७१ नरेपयाल बहुसिूक सवदेक्षर २०७६ 

बयाल मतृ्यरु्र
(१-५ वष्ण)

पयँाि वष्ण मचुनको 
बयाल मतृ्यरु्र
( ५ वष्णचभत्)

२३

१६

११
९

३३

३८

२८
२५

५ ४

निजात गशशु मृत्ुदर 
(Neonatal mortality) 
लरे जन्मरेको २८ चर्नचभत् मनदे 
समभयावनयालयाई जनयाउँ्, 
जसलयाई प्रचत १,००० जमीचवत 
जन्ममया मतृ्यकुो संख्ययाकया 
रूपमया बचुझन्् ।

गशशु मृत्ुदर (Infant 
mortality) लरे जचन्मएको 
चर्नर्रेचख एक वष्णचभत्मया मतृ्य ु
हुनरे समभयावनयालयाई जनयाउँ्, 
जसलयाई प्रचत १,००० जमीचवत 
जन्ममया मतृ्यकुो संख्ययाको 
रूपमया बचुझन्् ।

निजातोत्तर गशशु 
मतृ्ुदर  (Post-neonatal 
mortality) लरे जन्मरेको २८ 
चर्नपच् तर पचहलो जन्मचर्न 
अचि हुनरे चशशकुो मतृ्यलुयाई 
जनयाउँ्, ्यसलयाई चशश ुर 
नवजयात मतृ्यरु्र चबिको 
चभन्नतयाको रूपमया बचुझन्् ।

बाल मतृ्ुदर (Child 
mortality) लरे पचहलो र 
पयँािौं जन्मचर्नको चबिमया मतृ्य ु
हुनरे समभयावनयालयाई जनयाउँ्, 
जसलयाई प्रचत १,००० जमीचवत 
जन्ममया मतृ्यकुो संख्ययाको 
रूपमया बचुझन्् ।

पाँच िषयामुगनको बाल 
मतृ्ुदर  (Under-five 
mortality) लरे जन्म र पयँािौं 
जन्मचर्नको चबिमया मतृ्य ु
हुनरे समभयावनयालयाई जनयाउँ्, 
जसलयाई प्रचत १,००० जमीचवत 
जन्ममया मतृ्यकुो संख्ययाको 
रूपमया बचुझन्् ।



29नेपालमा लैङ्गिक समानताः तथ्य र तथ्याङ्क

प्रजनन उमरेरकया मचहलयाहरूमया रक्अलपतया गमभमीर चिन्तयाको चवष्य
रक्अलपतयालरे मयात ृमतृ्य ुअनपुयात र बचिया जन्मयाउँर्या जचर्लतया बढयाउन सकनरे हुनयालरे गभ्णवतमी मचहलयाको 
सन्र्भ्णमया ्यो एक प्रमखु ियासोको चवष्य हो । आइरन/िोचलक एचसड सच्पलमरेन्र् चवतरर लगया्यत रयाचट्रि्य 
पोषर कया्य्णक्रम र नमीचतहरूको कया्यया्णन्व्यन भए तयापचन प्रजनन उमरेरकया मचहलयामया रक्अलपतयाकया अवसथयामया 
उललरेखनमी्य कममी आएको ्ैन । रयाचट्रि्य जनसयंाचख्यक तथया सवयासथ्य सवदेक्षरको १६ वष्ण अवचिको 
तथ्ययाङ्कलरे मध्यम र गमभमीर प्रकयारको रक्अलपतयामया वचृधि भएको र्रेखयाउँ् भनरे रक्अलपतयाको समग् र्र 
तलुनयातमक रूपमया चसथर रहरेको र्रेखयाउँ् ।

१५-४९ िषयाका मगिलामा रक्तअलपता (प्रगतशतमा), २०६३-२०७९ 

रक्तअलपिा भनेको मानव 
शरीरमा अप्ा्षप्त रग्को 
अव्थिा िो, जयुन मयुख्््ा 
आइरनको कमीले गिा्ष िुन्छ ।

स्ोत: नरेपयाल जनसयंाचख्यक तथया सवयासथ्य सवदेक्षर २०६३-२०७९, सवयासथ्य तथया जनसंख्यया मन्त्याल्य 

२०६३ २०६८ २०७३ २०७९

रक्अलपतया सयामयान््य रक्अलपतया मध्यम रक्अलपतया गमभमीर रक्अलपतया

३६.२ ३५.० 
४०.८

३४.०

१८.४ 
१४.५ 

१.०

३३.५

७.० 
०.३

२८.९ 

 ५.७
०.३

 २९.४

६.३
 ०.४
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पररच र्ेर् ३ 

चशक्षया
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बढ्र्ो सयाक्षरतयालरे चशक्षयामया लैङ्चगक समयानतयाको बयार्ो कोर्दै
पगछलला केिी दशकमा नेपालमा मगिला र पुरुष दुिैको साक्षरता दर बढेको भए पगन मगिलाको 
साक्षरता दर अझै पगन पुरुषको तुलनामा १७.७ प्रगतशतले कम छ । साक्षरतामा लैङ्गिक 
गिभेद उन्मूलन िनया सरकारले अगनिा य्ा गशक्षा र लगक्षत उपा् अिलमबन िरेको छ । नेपालले 
प्राथगमक र माध्गमक गशक्षाको भनायामा लैङ्गिक समानता िागसल िददै ् िुा साक्षरता दर लिभि 
समान बनाउन सफल भएको छ । उचच गशक्षामा मगिलाको सखं्ामा भएको िगृधिसिैँ शैगक्षक 
समानताप्रगतको प्रगतबधिता पगन झगलकन्छ ।

असमयानतया िर्याउनरे सबैभन्र्या महत्वपरू्ण उपया्यमध्यरे चशक्षया एक हो । ज्यानमया आियाररत चनर्ण्य गन्ण, सयाथै 
गररबमीबयार् ्ुर्कयारया पयाउन चशक्षयामया पहुिँ महत्वपरू्ण ् । चशक्षयालरे कयाम र आमर्यानमीमया पहुिँ प्रर्यान गररेर 
आचथ्णक लयाभ चलन समभव बनयाउनकुया सयाथै सवसथ जमीवन्ययापन गन्ण पचन मयाचनसहरूलयाई सशक् बनयाउँ् 
। पच्ललो एक र्शकमया मचहलया र परुुषको सयाक्षरतया र्रमया उललरेखनमी्य सिुयार भए तयापचन लैङ्चगक अन्तर 
भनरे अझ ै् । चवगत एक र्शकमया प्रयाथचमक र मयाध्यचमक तहको चशक्षयामया बयाचलकयाहरूको कुल भनया्णमया 
नरेपयाललरे उललरेखनमी्य प्रगचत गररेको ्  र चव.स.ं २०७० मया नै लैङ्चगक समयानतयाको लक््य हयाचसल गररसकरे को 
् । चशक्षयामया पहुिँ पचन चर्गो चवकयास लक््य हो जसलरे समतयामलूक, सबै तहमया गरुसतरमी्य चशक्षया र सबैको 
सयाक्षरतया र संख्ययातमक समीप हयाचसल चनचचित गनदे लक््य रयाखरेको ्  ।

मचहलया सयाक्षरतया र्र बढ्र् ैगएको ् , अन्तर भनरे अझ ैिरेरै ्    

चव.स.ं २०७८ मया ५ वष्ण वया सोभन्र्या मयाचथकया नरेपयालमी जनसंख्ययाको ७६ प्रचतशत सयाक्षर चथए । पच्ललो 
र्शकमया पढ्न र लरेखन सकनरे व्यचक्हरूको संख्ययामया ठूलो वचृधि भएको ् । २००७ सयालको सरुुवयातमया 
कुल जनसंख्ययाको ५ प्रचतशत मयात् सयाक्षर चथए ।

मचहलया र परुुष र्वैुको सयाक्षरतयामया उललरेखनमी्य वचृधि भएको ्  । चव.सं. २००९/११ को जनगरनयामया स्य 
जनयामध्यरे एकजनया मचहलया र र्श जनयामध्यरे एकजनया परुुष मयात् सयाक्षर चथए । २०३२ सयालर्रेचख सरकयारलरे 
चन:शलुक र अचनवया्य्ण प्रयाथचमक चशक्षयालयाई नयागररकको अचिकयार बनयाएको चथ्यो । २०२८ र्रेचख नरेपयालमया 
मचहलया र परुुष र्वैुको सयाक्षरतया र्रमया उललरेख्य वचृधि भएको ्  । २०७८ मया ८४ प्रचतशत परुुष र ६९ प्रचतशत 
मचहलया सयाक्षर चथए । सोहमी अवचिमया परुुषको तलुनयामया मचहलयाको सयाक्षरतयामया उचि वचृधि भए पचन अझ ै
ठूलो अन्तर ्  । चवश्व बैंककया अनसुयार व्यसक परुुष र मचहलयाचबिको अन्तर १७.७ प्रचतशत रहरेको ् , जनु 
र्चक्षर एचस्ययाको औसत अन्तर १५.७ प्रचतशतभन्र्या बढमी हो । २०८०/८१ समममया मचहलया र परुुष र्वैुकया 
लयाचग ९९ प्रचतशत ्यवुया सयाक्षरतया पऱु्ययाउनरे नरेपयाल सरकयारको लक््य (१५औ ंआवचिक ्योजनयामया) रहरेको ्  ।

सयाक्षरतया र्र बढ्र् ैगएसँग ैसयाक्षरतयामया लैङ्चगक अन्तर पचन कम हुरँ् ैगएको ् । २०७६ को बहुसिूक 
सवदेक्षरकया अनसुयार १५-२४ वष्ण उमरेरकया ्यवुयाहरूमया सयाक्षरतया र्रको रयाचट्रि्य औसत मचहलयाहरूमया ८८ 
प्रचतशत र परुुषहरूमया ९३ प्रचतशत चथ्यो, जबचक २००७ मया करे वल १ प्रचतशत मचहलया र १० प्रचतशत परुुष 
मयात् सयाक्षर चथए । ्यसप्रकयार, ९९ प्रचतशत ्यवुया सयाक्षरतयाको लक््य सम्यम ैप्रयाप्त हुनरे र्रेचखन्् ।

सयाक्षरतया र्र बढयाउन नरेपयाल सरकयारलरे चवचभन्न शचैक्षक नमीचत लयाग ुगररेको ्  । रयाचट्रि्य चशक्षया प्ररयालमी ्योजनया 
२०२८-२०३३ पच्ललो र्शकको सबैभन्र्या महत्वपरू्ण पहल चथ्यो, जसलरे चशक्षया प्ररयालमीलयाई सदुृढ 
बनया्यो । ्यस ्योजनयालरे चशक्षक तयाचलममया ध्ययान करे चन्द्त गर्दै र्गु्णम क्षरेत्कया लयाचग चनःशलुक र अन््य क्षरेत्मया 
उचित मलू्यमया शचैक्षक सयामग्मी उपलबि गरयाउँर्,ै न्ययँा पयाठ््यक्रम र चशक्षर सयामग्मी ल्ययाएको चथ्यो । ्यसकया 
सयाथै प्रयाथचमक चशक्षयालयाई चनःशलुक र अचनवया्य्ण तथया मयाध्यचमक चशक्षयालयाई पचन चन:शलुक गररएको ्  ।

  

कयु नै पहन भारामा लेखन र 
पढ्न सकने व्हक्तलाई साक्षर 
भहनन्छ ।   
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५ िषया र सोभन्दा मागथको साक्षरता दर (प्रगतशतमा), २००९-२०७८ 

स्ोत: रयाचट्रि्य जनगरनया २००९-२०७८, रयाचट्रि्य तथ्ययाङ्क कया्यया्णल्य2

चव. सं. २०५७ मया सबैकया लयाचग चशक्षया कया्य्णक्रम (२०६१-२०६६) ल्ययाइएको चथ्यो । ्यसको मखु्य उद्रेश्य, 
चवशरेष गरमी बयाचलकया र प्याचड पयाररएकया समरु्या्यकया चवद्ययाथमीको चशक्षयामया पहुिँलयाई सिुयार गनु्ण चथ्यो । 
चशक्षयामया लैङ्चगक असमयानतया कम गन्णकया लयाचग २०७२ सयालर्रेचख चनःशलुक चर्वया-खयाजया (िुड िर 
लयाइि नरेपयाल) र २०७८ र्रेचख सयामरु्याच्यक चवद्ययाल्यमया ्यात्यालयाई चनःशलुक सरेनरेर्रमी ्प्ययाड चवतररजसतया 
अन््य पहल पचन गररएकया ् न ्।

५ िषया र सोभन्दा मागथको प्रदेशित साक्षरता दर (प्रगतशतमा), २०७८ 

स्ोत: रयाचट्रि्य जनगरनया २००९-२०७९, रयाचट्रि्य तथ्ययाङ्क कया्यया्णल्य

2२०५८ सममको नरेपयालको रयाचट्रि्य जनगरनयामया सयाक्षरतयासमबन्िमी प्रश्न ६ वष्ण र सोभन्र्या मयाचथकया सबै व्यचक्लयाई सोचिनरे गररन्थ्यो । २०६८ र त्यसपच् 
्यो प्रश्न ५ वष्ण वया सोभन्र्या मयाचथकया सबै व्यचक्हरूलयाई सोधनरे गररन्् ।

२००९/११ २०१८ २०२८

परुुष

परुुष

मचहलया

मचहलया

कुल

जममया

२०३८ २०४८ २०५८ २०६८ २०७८

१०
१६

२४

३४

५५

६६
७५

८४

७६
६९

५७

६६

५४

४३३९

२५

१२

२३

१४

४२

९
५
१

कोशमी मिरेश बयागमतमी गणडकती लचुमबनमी करया्णलमी सरु्रूपचचिम नेपाल

८६ 

७२ 

८८ ८९ 
८५ 

८३ 
८५ ८४ 

७४ 

८०

५५ 

६४

७६ 

८२

७५ 

८२

७२ 

७८

६९ 

७६

६८ 

७६

६९ 

७६



33नेपालमा लैङ्गिक समानताः तथ्य र तथ्याङ्क

करे हमी प्रर्रेशमया सयाक्षरतयामया उचि लैङ्चगक अन्तर

सयाक्षरतया र्रमया लैङ्चगक अन्तर सबै प्रर्रेशमया कया्यम रहरे पचन मिरेश प्रर्रेशमया ्यो सबैभन्र्या बढमी ्  । २०७८ 
मया मिरेशकया मचहलयाको झन्डै आिया जनसखं्यया (५५ प्रचतशत) मयात् सयाक्षर चथए । मिरेशमया परुुषको सयाक्षरतया 
र्र पचन सबै प्रर्रेशमध्यरे सबैभन्र्या कम (७२ प्रचतशत) रहरेको ्  ।

्यसबयाहरेक, २०७६ मया भएको बहु-सिूक सवदेक्षरको नचतजयालरे मिरेशबयाहरेक अन््य प्रर्रेशको ्यवुया सयाक्षरतया 
र्रमया लैङ्चगक अन्तर लगभग समयाप्त भएको र्रेखयाउँ् । चशक्षयामया लैङ्चगक असमयानतया र बयालचववयाहलयाई 
रोकन मिरेश सरकयारलरे सिरेतनया अचभ्ययानको एक अगंको रूपमया २०७९ मया चशक्षया र चबमया ्योजनया (्ोरमी 
चशक्षया चबमया/चनचचित अवचि बित कया्य्णक्रम) सरुु गररेको ्  ।

 

नरेपयालकया परुुषभन्र्या मचहलयामया औपियाररक चशक्षयाको कममी

नरेपयालमया परुुषको शचैक्षक उपलचबि मचहलयाको तलुनयामया उचि ्  । कुनै पचन शचैक्षक सतर नभएको बतयाउनरे 
लगभग ३ लयाख ६० हजयार मयाचनसको समहूचभत् र्ईु चतहयाइभन्र्या बढमी मचहलया ् न ्। अकवोति्ण , सनयातकोतिर 
तह र त्यसभन्र्या मयाचथको चशक्षया हयाचसल गररेकया समहूमया परुुषको अशं उचि ्  । 

िागसल गशक्षाको तिअनुसार ५ िषया र सोभन्दा मागथको जनसखं्ा (प्रगतशतमा), २०७८

कुनै पचन शचैक्षक तह नभएको 
बतयाउनरे लगभग ३,६०,००० 
मयाचनसहरूको समहूचभत् 

२/३ 
भन्र्या बढमी मचहलयाहरू ् न ्।

स्ोत: रयाचट्रि्य जनगरनया २०७८, रयाचट्रि्य तथ्ययाङ्क कया्यया्णल्य

्यमी तहलयाई नरेपयालको सयाक्षरतया र्र र उचि चशक्षयामया हुनरे भनया्णमया भएको वचृधिको सन्र्भ्णमया हरेररनपु ््ण । नरेपयालमया 
परुुषको तलुनयामया मचहलयाको शचैक्षक उपलचबि कम भए पचन पच्ललो र्शकको उतिरयाि्णमया सयाक्षरतया र्र 
बचढरहरेको ् । र्वैु चलङ्गमया उचि सयाक्षरतया र्र र उचि चशक्षयामया मचहलयाको भनया्णमया भएको वचृधिलरे ्यवुया 
पसुतयामया आएको पररवत्णनलयाई र्शया्णउँ् ।

प्रयारचमभक बयाल
चवकयास 

५४      ४६ ५१      ४९५३      ४७

५५      ४५

५३      ४७

४१      ५९

५४      ४६

६४
३६

५४      ४६

६५
३५  

प्रवरेचशकया र सोसरहचनमन 
मयाध्यचमक

सनयाकोतिर र 
त्यसभन्र्या मयाचथ

प्रयाथचमक 

सनयातक र 
सोसरह

मयाध्यचमक

अन््य

एसएलसमी / एसइई र 
सोसरह

तहचवहमीन

५३      ४७

जममया

शैकक्षक ्योग्यिा: कयु नै 
पहन व्हक्तले िाहसल गरेको 
सबैभनिा उच् ् िको हशक्षा

मचहलयाको अनपुयातपरुुषको अनपुयात
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प्रयारचमभक बयाल चशक्षया कया्य्णक्रममया लैङ्चगक अन्तर कम हुरँ् ै  

चर्गो चवकयास लक््य ४.२ लरे सबै बयालबयाचलकयाकया लयाचग प्रयारचमभक बयालचवकयास, चशश ुस्ययाहयार र 
पवू्णप्रयाथचमक चशक्षयामया पहुिँ सचुनचचित गनदे लक््य रयाखरेको ्  । बयालसर्न (चकन्डरगयार््णन) लगया्यतमया पहुिँलरे 
सयानया बयालबयाचलकयाको चसकयाइ क्षमतया र भयावनयातमक एवं सयामयाचजक चवकयासमया सह्योग गर्दै उनमीहरूलयाई 
प्रयाथचमक चशक्षयाको लयाचग त्ययार पया ््ण । नरेपयालको कयाननूलरे एक वष्णको पवू्णप्रयाथचमक चशक्षयालयाई अचनवया्य्ण 
भनमी पररभयाचषत गररेको ् र २०७३ र्रेचख चशक्षया ऐनको आठौं सशंोिनमया ्यसलयाई नरेपयालको चन:शलुक र 
अचनवया्य्ण आियारभतू चशक्षयाअन्तग्णत समयावरेश गररेको ्  ।

चव.सं. २०७९ मया प्रयारचमभक बयालचवकयास र पवू्ण-प्रयाथचमक कक्षयामया भनया्ण भएकया बयालबयाचलकयामध्यरे ४६ 
प्रचतशत बयाचलकया चथए र ्यो संख्यया चवगतकया वष्णहरूमया चसथर रहरेको ्  ।

प्रारगमभक बालगिकास र पूिया-प्राथगमक कक्षामा भनाया दर, २०७४-२०७९  

स्ोत: आईईएमआईएस फल्ययास ररपोर््ण प्रथम २०७९, चशक्षया तथया मयानव चवकयास स्ोत करे न्द् 

नरेपयाललरे प्रयाथचमक र मयाध्यचमक चशक्षयामया लैङ्चगक समयानतया हयाचसल गररेको ्  ।

चवगत एक र्शकमया नरेपयाललरे आियारभतू चशक्षयाको लयाचग खरु् भनया्णमया उललरेखनमी्य प्रगचत हयाचसल गररेको 
् । नरेपयाल सरकयारलरे २०८० समममया आियारभतू तहमया ९९ प्रचतशत र मयाध्यचमक तहमया ६५ प्रचतशतको 
खरु् भनया्ण र्र पऱु्ययाउनरे लक््य रयाखरेको चथ्यो ।

चव.स.ं २०७० सयालम ैनरेपयाललरे लैङ्चगक समयानतयाको आफनो लक््य हयाचसल गररेको चथ्यो । प्रयाथचमक र 
मयाध्यचमक चशक्षयामया लैङ्चगक असमयानतया हर्याउन र चशक्षयामया लैङ्चगक समयानतया हयाचसल गन्ण सरकयारलरे 
गररेकया चवचभन्न पहलको परररयाम सवरूप ्यो समभव भएको हो । तमीमध्यरे पचन गरुसतरमी्य आियारभतू चशक्षयामया 
बयाचलकयाको परू्ण र समयान पहुिँ सचुनचचित गन्णमया ध्ययान करे चन्द्त गररएको ्  ।

२०७४ २०७५ २०७६

बयालक बयाचलकया

२०७७ २०७८ २०७९

५३ ५४ ५४ ५४ ५४ ५४
४७ ४६ ४६ ४६ ४६ ४६
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खुद भनाया दरमा लैङ्गिक समानता सचूकाङ्क, २०६७-२०७९

स्ोत: आईईएमआईएस फल्ययास ररपोर््ण प्रथम २०७९, चशक्षया तथया मयानव चवकयास स्ोत करे न्द्

प्रदेशित खुद भनाया दरमा लैङ्गिक समानताको सचूकाङ्क, २०७८

स्ोत: आईईएमआईएस फल्ययास ररपोर््ण प्रथम २०७८, चशक्षया तथया मयानव चवकयास स्ोत करे न्द्

प्रयाथचमक चशक्षयाको तहमया नरेपयाललरे सबै प्रर्रेशमया लैङ्चगक समयानतया हयाचसल गररसकरे को ् । लैङ्चगक 
समयानतया मयाध्यचमक तहमया पचन प्रयाप्त भएको त ् तथयाचप तमीन ओर्या प्रर्रेशमया थोरै लैङ्चगक असमयानतया 
र्रेचखन्् । कोशमी र बयागमतमीमया लैङ्चगक समयानतया सिूकयंाक क्रमशः १.०४ र १.०६ रहरेकोलरे त्यहयँा 
बयाचलकयाप्रचत अचल बढमी अनकुुलतया रहरेको जनयाउँ् । मिरेशको लैङ्चगक समयानतया सिूकयंाक भनरे ०.९४ 
्, जसलरे ्यो असमयानतया थोरै बढमी बयालकको पक्षमया रहरेको र्रेखयाउँ् ।

२०६७
२०६८

२०६९

२०७० २०७१
२०७२

२०७३
२०७४

२०७५
२०७६

२०७७
२०७८

२०७९

१.१०

१.०५

१.००

०.९५

०.९०

०.८५

आियारभतू तह (१-८) मयाध्यचमक तह (९-१२)

कोशमी

०.९९

१.०४

०.९७

०.९४

१.००

१.०६

०.९९

१.०२

०.९९

१.०३

०.९९
१.००

०.९९
०.९७

०.९९
१.०१

मिरेश
बयागम

तमी
गणड

कती

आियारभतू तह (१-८) मयाध्यचमक तह (९-१२)

लचुमब
नमी

करया्णल
मी

सरु्रूप
चचिम

नेपाल
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कक्षया परूया गनदे संख्यया बयालक र बयाचलकया र्वैुमया उचि 

२०७७ मया आियारभतू वया मयाध्यचमक तहमया उतिमीर्ण हुनरे, र्ोहोररनरे, ्ोड्नरे र चर्कयाउ र्रमया कुनै उललरेख्य 
लैङ्चगक असमयानतया चथएन । २०७६ मया ५७ प्रचतशत बयाचलकया र ५४ प्रचतशत बयालकलरे आियारभतू 
तहको चशक्षया परूया गररेकया चथए । ्यो संख्यया २०७७ मया वचृधि भएर बयालक र बयाचलकयाको आियारभतू चशक्षयामया 
८३ प्रचतशत र मयाध्यचमक चशक्षयामया ६६ प्रचतशत पगुरेको ् । ्यस प्रकयार चर्कयाउ र्र बढरेर २०७७ सममको 
अवचिमया लैङ्चगक अन्तर समयाप्त भएको ्  ।  

र्ोहोररनरे र्रमया पचन लैङ्चगक चभन्नतया कम चथ्यो जनु बयालक र बयाचलकया र्बैुकया लयाचग क्रमशः आियारभतू 
तहमया कररब ५ प्रचतशत र मयाध्यचमक तहमया कररब ३ प्रचतशत चथ्यो । २०७७ मया प्रयाथचमक र मयाध्यचमक 
तहमया बयाचलकयाहरूको तलुनयामया बयालकहरूको ् याड्नरे र्र अचल बढमी चथ्यो ।

भनायाको प्रभािकाररताः कक्षा गटकाउ (सभायाइभल) दर, २०७७

स्ोत: आईईएमआईएस फल्ययास ररपोर््ण प्रथम २०७७, चशक्षया तथया मयानव चवकयास स्ोत करे न्द्

भनायाको प्रभािकाररताः कक्षा छाड्ने (ड्रप-आउट) दर, २०७७ 

आियारभतू तह (१-८)

८३.२

३.२ ३.०

०.८ ०.७

६५.८

८३.८

६६.५

बयालक

बयालक

बयाचलकया

बयाचलकया

क
क्ष

या च
र्क

नरे

मयाध्यचमक तह (९-१२)

पढ
याइ

 ्
ोड्

नरे

आियारभतू तह १-८ मयाध्यचमक तह ९-१२

स्ोत: आईईएमआईएस फल्ययास ररपोर््ण प्रथम २०७७, चशक्षया तथया मयानव चवकयास स्ोत करे न्द्

सबै प्रर्रेशमया बयालकको चशक्षयामया बढमी लगयानमी

नरेपयालमया बयालक र बयाचलकया र्वैुको सयाक्षरतया र्र, चवद्ययाल्य भनया्ण र चर्कयाउ र्रमया ठूलो सिुयार आएको ्  र 
चशक्षयामया लैङ्चगक अन्तर िर््र् ैगएको ्  । तर सयामरु्याच्यक चवद्ययाल्य र चनजमी संसथयागत चवद्ययाल्यहरूमया भनया्ण 
र्रकया अनसुयार उचि चशक्षयामया लगयानमी गन्ण बयाचलकयाको तलुनयामया बयालकलयाई प्रयाथचमकतया चर्एको र्रेचखन्् । 

उत्तीणया दर भनरेको आउँर्ो 
शचैक्षक सत्मया मयाचथललो 
कक्षयामया बढुवया भएकया 
चवद्ययाथमीहरूको प्रचतशत हो ।

दोिोररने दर भनरेको कुनै 
चनचचित शचैक्षक सत्मया कुनै 
चनचचित चवद्ययाल्यमया भनया्ण 
भएकया तमी चवद्ययाथमीहरूको 
अनपुयात हो, जो अकवो 
शचैक्षक सत्मया त्यहमी कक्षयामया     
अध्य्यन ग ््णन ्।

छाड्ने दर भनरेको कुनै चनचचित 
शचैक्षक सत्मया कुनै चनचचित 
कक्षया वया िक्र वया शचैक्षक तहमया 
कुनै चनचचित चवद्ययाल्यमया भनया्ण 
भएकया तमी चवद्ययाथमीहरूको 
प्रचतशत हो, जो अकवो शचैक्षक 
सत्मया भनया्ण हुरँ्नैन ्।

गटकाउ दर भनरेको कुनै चनचचित 
सतरको चशक्षयाको पचहलो 
कक्षयामया भनया्ण भएकया तमी 
चवद्ययाथमीहरूको प्रचतशत हो, जो 
त्यो तहको अचन्तम कक्षयासमम 
पगु्न ्।
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सामुदाग्क र ससंथाित गिद्ाल्मा गिद्ाथमीको भनाया (प्रगतशत), २०७७ 

स्ोत: आईईएमआईएस फल्ययास ररपोर््ण प्रथम २०७७, चशक्षया तथया मयानव चवकयास स्ोत करे न्द्

नरेपयालकया झन्डै र्ईु चतहयाइ बयालबयाचलकया सयामरु्याच्यक (सरकयारमी) चवद्ययाल्यमया भनया्ण हुनरे ग ््णन ्। ससंथयागत 
(चनजमी) चवद्ययाल्यमया भनया्ण भएकया बयालबयाचलकयामध्यरे सबै प्रर्रेशमया भनया्ण हुनरेमया सयापरेक्ष रूपमया बयाचलकयाभन्र्या 
बयालक बढमी ्न ्। संसथयागत चवद्ययाल्यमया बयाचलकयाको ्यो असमयान पहुिँ हुनकुो कयाररमया संसथयागत 
चवद्ययाल्यको महगँो शलुक हुनसक् । संसथयागत चवद्ययाल्यमया बयाचलकयाको कम संख्ययाको िलसवरूप 
बयाचलकयाको चशक्षयाको गरुसतर कम हुनकुया सयाथै अचतररक् चक्र्ययाकलयाप पचन कम हुनरे र अन्ततः उनमीहरूकया 
लयाचग औपियाररक रोजगयारमी प्रयाप्त गनदे अवसर पचन कम हुन सक् ।

सयामरु्याच्यक चवद्ययाल्यमया सबैभन्र्या बढमी चवद्ययाथमी करया्णलमी प्रर्रेशमया र सबैभन्र्या कम बयागमतमी प्रर्रेशमया ् न ्
। बयागमतमीबयाहरेक सबै प्रर्रेशमया ससंथयागत चवद्ययाल्यको तलुनयामया सयामरु्याच्यक चवद्ययाल्यमया र्वैु चलङ्गकया 
चवद्ययाथमी बढमी भनया्ण भएकया ् न ्।

उचि चशक्षयामया परुुषभन्र्या मचहलया बढमी भनया्ण  

नरेपयालमया २०७७/७८ मया उचि चशक्षयामया भनया्ण भएकया सबै चवद्ययाथमीमध्यरे ५३ प्रचतशतकया सयाथ मचहलया 
परुुषभन्र्या अगयाचड ्न ्। शचैक्षक सत् २०७२ र्रेचख मचहलयाको भनया्ण र्र परुुषको तलुनयामया बढमी रहरेको ् 
। उचि चशक्षयामया परुुषको कम संख्यया हुनमुया, श्म र उचि चशक्षयाकया लयाचग अन्तरया्णचट्रि्य आप्रवयासनजसतया 
कयारर हुन सक्न ्। उचि चशक्षयामया बयाचलकया भनया्णको वचृधिलरे र्क्ष मचहलयाहरूको सखं्यया बढयाएर उनमीहरूकया 
लयाचग र्रेशचभत् ैरोजगयारमीकया बढमी अवसरहरू चसज्णनया गर्््ण  । 

उचच गशक्षामा गिद्ाथमी भनाया (प्रगतशतमा), २०६७/६८-२०७७/७८

सयामरु्याच्यक चवद्ययाल्यहरूलरे 
(सयाव्णजचनक चवद्ययाल्य सरह) 
सरकयारबयार् सवमीकृचत वया 
अनमुचत चलई चन्यचमत अनरु्यान 
प्रयाप्त ग ््णन ्भनरे, संसथयागत 
चवद्ययाल्यहरूलरे (चनजमी 
चवद्ययाल्य सरह) सरकयारबयार् 
चन्यचमत अनरु्यान नपयाउनरे 
सत्णमया सञियालनको सवमीकृचत 
वया अनमुचत प्रयाप्त ग ््णन ्।

स्ोत: वयाचष्णक प्रचतवरेर्न २०७७/७८, चवश्वचवद्ययाल्य अनरु्यान आ्योग 

नरेपयालमया सन ्२०२०/२१ मया 
उचि चशक्षयामया भनया्ण भएकया सबै 
चवद्ययाथमीमध्यरे 

५३% 
कया सयाथ मचहलया परुुषभन्र्या  
अगयाचड ् न ्।

्यात्        ् यात्या

कोशमी

्यात्        ् यात्या

मिरेश

्यात्        ् यात्या

बयागमतमी

्यात्        ् यात्या

गणडकती

्यात्        ् यात्या

लचुमबनमी

्यात्        ् यात्या

करया्णलमी

्यात्        ् यात्या

सरु्रूपचचिम

छात्        छात्ा

नेपाल

सयामरु्याच्यक चवद्ययाल्य ससंथयागत चवद्ययाल्य

५१       ५६        ५०       ६२       ५३       ५६       ५३       ५७        ५१       ५९       ५१       ५९       ५०       ६०        ५१       ५८

४९       ४४        ५०       ३८       ४७       ४४       ४७       ४३        ४९       ४१       ४९       ४१       ५०       ४०        ४९       ४२

२०६७/६८ २०६८/६९ २०६९/७० २०७०/७१ २०७१/७२ २०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५ २०७५/७६ २०७६/७७ २०७७/७८

५८ ५५ ५२ ४८ ४७ ४८५५ ४७

५३४५४२ ४५ ४८ ५२ ५३ ५२

मचहलया परुुष
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उचि चशक्षयामया प्रयाचवचिक चवष्य ्नौर् गनदे मचहलयाको तलुनयामया परुुषको      
सखं्यया बढमी

चशक्षयामया अझ ैपचन परुुष र मचहलयाकया प्रयाथचमकतया िरक-िरक ्न ्। चवचभन्न संकया्यमया मचहलया र परुुष 
चवद्ययाथमीको संख्यया तलुनया गर्या्ण चशक्षया र व्यवसथयापन सकंया्य र्वैु चलङ्गमयाझ सबैभन्र्या लोकचप्र्य रोजयाइ 
रहरेको पयाइ्यो । भनया्ण भएकया मचहलया चवद्ययाथमीमध्यरे आिया र परुुष चवद्ययाथमीमध्यरे ४१ प्रचतशत व्यवसथयापन 
सकंया्यमया भनया्ण भएकया ् न ्भनरे प्रत्यरेक ियारमध्यरे एक मचहलया र १७ प्रचतशत परुुष चवद्ययाथमी चशक्षया सकंया्यमया 
भनया्ण भएकया ् न ्। चवज्यान तथया प्रचवचि र इचन्जचन्यररङजसतया प्रयाचवचिक सकंया्यमया सबैभन्र्या ठूलो लैङ्चगक 
चभन्नतया पयाइन्् । कुल परुूष चवद्ययाथमीको झन्डै र्श प्रचतशत इचन्जचन्यररङमया भनया्ण भएकया ्न ्भनरे कुल 
मचहलया चवद्ययाथमीको र्ईु प्रचतशत मयात् त्यसमया भनया्ण भएकया ्न ्। त्यहमीअनरुूप, चवज्यान तथया प्रचवचिमया 
परुुषको संख्यया १२ प्रचतशत र मचहलयाको सखं्यया ५ प्रचतशत ्  ।  

उचच गशक्षामा भनाया भएका गिद्ाथमीमध्े सकंा्अनुसार मगिला र पुरुषको सखं्ा (प्रगतशतमा), २०७७/७८

चवज्यान तथया प्रचवचि र 
इचन्जचन्यररङ जसतया प्रयाचवचिक 
सकंया्यहरूमया सबैभन्र्या ठूलो 
लैङ्चगक चभन्नतया पयाइन्् ।  

भनया्ण भएकया कुल मचहलया मध्यरेकया मचहलया भनया्ण भएकया कुल परुुषमध्यरेकया परुुष

स्ोत: वयाचष्णक प्रचतवरेर्न २०७७/७८, चवश्वचवद्ययाल्य अनरु्यान आ्योग 

करे हमी प्रर्रेशमया उचि चशक्षयामया मचहलयाको सखं्यया बढमी

चवचभन्न शचैक्षक सतरमया मचहलयाको भनया्णलयाई प्रर्रेशहरूचबि तलुनया गर्या्ण करे हमी प्रर्रेशमया उचि चशक्षयामया मचहलया 
भनया्णको संख्यया िरेरै रहरेको पयाइन्् । ्यो संख्यया सबैभन्र्या बढमी गणडकती प्रर्रेशमया ् , जहयँा भनया्ण भएकया पयँािमध्यरे 
तमीनभन्र्या बढमी (६३ प्रचतशत) चवद्ययाथमी मचहलया ् न ्। त्यसपच् ्यो संख्यया  कोशमी, लचुमबनमी र सरु्रूपचचिममया 
उचि ्  । मिरेश र बयागमतमी प्रर्रेशमया मयातै् उचि चशक्षयामया मचहलयाभन्र्या परुुष बढमी ् न ्। ्यसबयाहरेक, मयाध्यचमक 
तहको चशक्षयामया मिरेशबयाहरेक सबै प्रर्रेशमया बयालकभन्र्या बयाचलकयाको संख्यया बढमी ् । पचहलो-तहको 
चशक्षयाको लयाचग बयालचवकयास र पवू्ण-प्रयाथचमक कक्षया समहूमया भनया्ण हुनरेमया भनरे बयालकको संख्यया बढमी ्  ।    

चशक्षया इचन्जचन्यररङ व्यवसथयापन चिचकतसयाशयास्त्र चवज्यान तथया 
प्रचवचि 

६०

५०

४०

३०

२०

१०

०

२६

१७

२

१०

५१

४१

६ ४ ५

१२
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 स्ोत: आईईएमआईएस फल्ययास ररपोर््ण प्रथम २०७७, चशक्षया तथया मयानव चवकयास स्ोत करे न्द् 

चशक्षयामया मचहलयाको पहुिँलयाई सयामयाचजक अवरोिलरे अझ ैपचन समीचमत गर्द्ै

मचहलया चवद्ययाथमीकया लयाचग मचहलया चशक्षक लयाभ चलन सचकनरे हुन््न ्भन्नरे कुरया अनसुन्ियानलरे र्रेखयाएको ्  । 
तसथ्ण, नरेपयाल सरकयारलरे चवद्ययाल्यमया ् यात्याको भनया्ण हुनरे, चवद्ययाल्य ् याड्नरे र्र िर्याउनरे र शचैक्षक कया्य्णसमपयार्न 
रयाम्ो हुनरे अपरेक्षया गर्दै मचहलया चशक्षकको सखं्यया बढयाउनरे प्र्ययास गररेको ्  ।

मचहलया चशक्षकको सखं्यया बढयाउन कक्षया ८ र एसएलसमी उतिमीर्ण भएकया र्गु्णम क्षरेत्कया चकशोरमीलरे आफनो 
सथयानमी्य क्षरेत्मया चशक्षककया रूपमया कयाम गन्ण सकून ्भनरेर उनमीहरूलयाई भतिया सचहतको आवयासमी्य चशक्षक 
तयाचलम चर्इन्् । ्यसबयाहरेक चशक्षया ऐन (२०२८) र चशक्षया चन्यमयावलमी (२०४९) लरे प्रत्यरेक प्रयाथचमक 
चवद्ययाल्यमया कमतमीमया एक मचहलया चशक्षक चन्यकु् गनु्णपनदे व्यवसथया गररेको ्  ।    

गिद्ाल्मा मगिला गशक्षकको गिससा (प्रगतशतमा), २०७७

स्ोत: आईईएमआईएस फल्ययास ररपोर््ण प्रथम २०७७, चशक्षया तथया मयानव चवकयास स्ोत करे न्द्

नरेपयालमया अझ ैपचन परुुष चशक्षकको तलुनयामया मचहलया चशक्षकको संख्यया कम रहरेको चवचभन्न अध्य्यनलरे 
र्रेखयाएको ् । ्यो लैङ्चगक अन्तर मयाध्यचमक तहमया बढमी र्रेचखन्् जहयँा २१ प्रचतशत मचहलया चशक्षक ्न ्
जनु आियारभतू तहको ४४ प्रचतशतको तलुनयामया िरेरै हो । मिरेश र करया्णलमीमया आियारभतू र मयाध्यचमक तहमया 
मचहलया चशक्षकको अनपुयात कम ्  भनरे बयागमतमी र गणडकतीमया ्यो अनपुयात अन््य प्रर्रेशको तलुनयामया बढमी ्  । 

प्रयारचमभक बयाल चवकयास र 
पवू्ण-प्रयाथचमक कक्षया

गिद्ाल्को प्रकारअनुसार छात्ाको भनाया (प्रगतशतमा), २०७७

कोशमी मिरेश बयागमतमी गणडकती लचुमबनमी करया्णलमी सरु्रूपचचिम नेपाल

आियारभतू (१-८) मयाध्यचमक (९-१२) उचि चशक्षया

४७ ५० ४७ ४७ ४८ ५० ५० ४९
५१

४८ ५० ५० ५० ५१ ५२ ५०

५९

४३
४७

६३ ६१

५०

६०
५३

४९ ४६ ४६ ४६ ४६ ४८ ४७ ४६

कोशमी
मिरेश

बयागम
तमी

गणड
कती

आियारभतू तह(१-८) मयाध्यचमक तह(९-१२)

लचुमब
नमी

करया्णल
मी

सरु्रूप
चचिम

नेपाल

४२.६

१८.६

३०.२

१४.५

५६.३

२६.५

५०.७

२१.२

४४.०

१९.२

३१.७

१४.९

३३.२

१६.५

४४.२

२०.८
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पररच र्ेर् ४

श्म बजयार
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लैङ्चगक रूपमया चभन्न श्म बजयार
नेपालको आगथयाक िगतगिगधमा पुरुषको भन्दा मगिलाको सिभागिता गनकै कम छ । रोजिार 
पुरुषको सखं्ा मगिलाको तुलनामा दो्बरभन्दा बढी छ । नेपालको श्रम बजार पगन के्षत् र 
पेशाित समूि दुिैका आधारमा अत्गधक गभन्न छ, जसमा अनौपचाररक के्षत् र गिशेष िरी 
कृगषमा पुरुषको तुलनामा मगिलाको रोजिारीको सखं्ा गनकै ठूलो रिेको छ । फलसिरूप, 
मगिला सबैभन्दा कम आमदानी िुने के्षत्मा बढी सखं्ामा रिेका छन ्र मगिलाको कमाइ पुरुषको 
कमाइको दुई गतिाइ भएकोले पाररश्रगमकमा रिेको अन्तर उललेख् छ ।   

सचक्र्य श्मशचक्मया ियारमध्यरे एक जनया मचहलया  

नरेपयालको अथ्णतन्त्को चवशरेषतया भनरेको िरेरै हर्समम सयानया चनवया्णहमखुमी खरेतमी हुनरे कृचष अथ्णतन्त् हो । चव.सं. 
२०७५ मया लगभग एक करोड िौि लयाख मयाचनस चनवया्णहमखुमी खयाद्य पर्याथ्णको उतपयार्न वया प्रशोिनमया 
सलंगन चथए । ्यो भनरेको १५ वष्ण वया सोभन्र्या मयाचथकया व्यचक्को ५५ प्रचतशत हो । पच्ललो र्ईु र्शकमया 
चनवया्णहमखुमी खरेतमीबयार् रोजगयारमीमया क्रमशः पररवत्णन हुरँ् ैउद्योग र सरेवया क्षरेत्चतर बढ्न थयालरेको ्  । ्यद्यचप ्यो 
पररवत्णन चवशरेषतः चनमया्णर, औद्योचगक उतपयार्न, वयाचरज्य र ्ययातया्ययातजसतया कयाममया प्रवरेश गनदे परुुषकया 
कयारर भएको हो । खयाद्ययान्न त्ययार गनदे, पयानमी र र्याउरया सङ्कलन गनदेजसतया आफनै उपभोगकया वसत ुउतपयार्न 
गनदे कयाममया परुुषको तलुनयामया मचहलया बढमी संलगन ् न ् (नरेपयाल श्मशचक् सवदेक्षर २०७४/७५) ।

नरेपयालमया श्मशचक् सहभयाचगतयामया मचहलया र परुुषचबि ठूलो अन्तर ् । मचहलयाको श्मशचक् सहभयाचगतया 
र्र २६ प्रचतशत ् भनरे परुुषको लगभग ५४ प्रचतशत ् । ्यद्यचप "श्म शचक्" को पररभयाषयालरे आफनै 
उपभोगकया लयाचग वसतकुो उतपयार्न गनदे कया्य्णलयाई भनरे समरेर््र्नै र ्यहमी कया्य्णमया मचहलयाहरू असमयान रूपमया 
बढमी सलंगन ् न ्।

श्रमशगक्त सिभागिता दर भनरेको श्म बजयारमया सचक्र्य रूपमया कयाम गनदे वया कयाममया खोजमीमया 
सलंगन भएकया कयाम गनदे उमरेरको जनसंख्यया (१५ वष्ण वया सोभन्र्या मयाचथ) को अनपुयातको मयापन 
हो । श्मशचक् भनरेको रोजगयारमीमया रहरेकया र बरेरोजगयार भएकया व्यचक्हरूको संख्ययाको जोड हो ।

बेरोजिारी दरलरे कयाम खोजन प्र्ययासरत श्म शचक्को अनपुयात मयापन गर्््ण  । ्यमी तमीन ओर्या 
अवसथयामया रहरेमया कुनै व्यचक् बरेरोजगयार मयाचनन््: (१) सन्र्भ्ण हप्तयामया कुनै कयाम नगररेको, (२) 
आगयाममी र्ईु हप्तयाचभत् कयाम गन्ण उपलबि रहरेको, र (३) चवगत ियार हप्तयामया सचक्र्य रूपमया कयाम 
खोचजरहरेको वया आउँर्ो तमीन मचहनयाचभत् शरुु हुनरे जयाचगर िरे लया पयाररेको ।
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स्ोत: नरेपयाल श्म शचक् सवदेक्षर २०७४/७५, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग 

प्रर्रेश तहमया श्मशचक् सहभयाचगतयामया सबैभन्र्या ठूलो लैङ्चगक चभन्नतया सरु्रूपचचिम प्रर्रेशमया र्रेचखएको ् 
। ्यहयँाकया लगभग आिया परुुष श्मशचक् रोजगयारमीमया वया सचक्र्य रूपमया रोजगयारमीको खोजमीमया ्न ्भनरे ्यो 
सखं्यया मचहलयामया ्  जनयामया एक जनया मयात् ्  । श्मशचक्मया सचक्र्य मचहलया र परुुषको संख्यया सबैभन्र्या बढमी 
बयागमतमीमया ्, जहयँा मचहलयाको ३६ प्रचतशत र परुुषको ६० प्रचतशत सहभयाचगतया रहरेको ् । श्मशचक्मया 
मचहलयाको सहभयाचगतया र्र रयाचट्रि्य र्रभन्र्या अचल बढमी रहरेको गणडकती प्रर्रेशमया लैङ्चगक अन्तर पचन सबैभन्र्या 
कम (२२ प्रचतशत) रहरेको पयाइन्् । 

प्रदेशित श्रम शगक्तमा सिभागिता दर, २०७४/७५

स्ोत: नरेपयाल श्म शचक् सवदेक्षर २०७४/७५, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग  

मचहलया २६% परुुष ५४%

श्रम शगक्तमा सिभागिता दर, २०७४/७५श्मशचक् सहभयाचगतया र्र 
मचहलयाकया लयाचग २६ % ्  
भनरे परुुषकया लयाचग लगभग          
५४ % ्  । 
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मचहलयाको तलुनयामया र्ोबबरभन्र्या बढमी परुुष रोजगयारमीमया 

श्म बजयारको अकवो प्रमखु सिूक भनरेको रोजगयार-जनसंख्यया अनपुयात हो । ्यो सिूकलरे कयाम गनदे उमरेरको 
कुल जनसखं्ययाको तलुनयामया रोजगयारमीमया रहरेकया व्यचक्हरूको सखं्यया र्रेखयाउँ् । श्म बजयारकया अन््य सिूकमया 
जसतै ्यसमया पचन परुुषको तलुनयामया मचहलया चनकै कम ् न ्। 

रोजिारी-जनसखं्ाको अनुपात (प्रगतशतमा), २०७४/७५

स्ोत: नरेपयाल श्म शचक् सवदेक्षर २०७४/७५, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग  

नरेपयाल श्म शचक् सवदेक्षर २०७४/७५ लरे कयाम गनदे उमरेरकया (१५ वष्णभन्र्या मयाचथकया) कररब आिया परुुष 
(४८.३ प्रचतशत) रोजगयारमीमया रहरेको र्रेखयाएको ् । ्यो मचहलयाको तलुनयामया र्ोबबर हो । कयाम गनदे उमरेरकया 
मचहलयामध्यरे २२.९ प्रचतशत मयात् ैकुनै न कुनै रूपमया रोजगयारमीमया ् न ्।

नरेपयालमी मचहलयाको कम रोजगयारमी र्रको मखु्य कयाररमया उनमीहरू िरया्यसमी कयाम र पयाररवयाररक स्ययाहयारससुयारमया 
सलंगन हुनपुनदे हुनयालरे परू्णकयालमीन कयाममया संलगन हुन वया रयाम्ो कयामकया अवसरको लयाचग बसयाइ ँसन्ण पयाउनरे 
समभयावनया कम हुन ुहो । नरेपयाल श्म शचक् सवदेक्षर, तरेस्ोकया अनसुयार १० जनयामध्यरे ९ जनया मचहलया 
पयाररश्चमक चबनयाको पयाररवयाररक कयाममया संलगन रहरेको पयाइ्यो, जबचक परुुषमया ्यो संख्यया १० जनयामया ४ 
जनया चथ्यो ।

 

मचहलया बरेरोजगयारमी र्र उचि  

परुुषको श्मशचक् सहभयाचगतया र्र मचहलयाको तलुनयामया उललरेख्य रूपमया बढमी भए पचन बरेरोजगयारमी र्रमया 
भनरे लैङ्चगक चभन्नतया त्यचत ठूलो र्रेचखएको ् ैन । बरेरोजगयार मयान्नको लयाचग तमीनओर्या मयापर्णड एकैसयाथ 
परूया गनु्णप ््ण: व्यचक् परू्ण रूपमया कयामचवहमीन, हयाल कयामको लयाचग उपलबि र कयाम खोजन सचक्र्य प्र्ययास 
गररेको हुनपु ््ण ।

मचहलयाको बरेरोजगयारमी र्र (१३.१ प्रचतशत) परुुषको (१०.३ प्रचतशत) भन्र्या अचल बढमी ्  । 

२३%

४८%

कयाम गनदे उमरेरकया मचहलयामध्यरे 

२२.९ %
मयात् ैकुनै न कुनै रूपमया 
रोजगयारमीमया ् न ्।
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स्ोत: नरेपयाल श्म शचक् सवदेक्षर २०७४/७५, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग  

करया्णलमी र गणडकती प्रर्रेशबयाहरेक सबै प्रर्रेशमया बरेरोजगयारमी र्रमया लैङ्चगक अन्तर र्रेखन सचकन्् । मिरेशमया 
परुुष र मचहलया र्वैुको बरेरोजगयारमी र्र (१५.३ प्रचतशतको तलुनयामया २८.६ प्रचतशत) उचितम रहरेको ् । 
सयाथै बरेरोजगयारमीमया सबैभन्र्या ठूलो लैङ्चगक अन्तर पचन ् । परुुषको मौसममी बसयाइसँरयाइ उचि भएको 
सरु्रूपचचिम प्रर्रेशमया मचहलया र परुुषको बरेरोजगयारमी र्र बरयाबर रहरेको चवष्य भनरे रोिक ् । करया्णलमीमया 
मचहलयाति्ण  सबैभन्र्या ठूलो अन्तर रहरेको पयाइन्् । ्यहयँा ११.७ प्रचतशत बरेरोजगयार परुुषको तलुनयामया ६ 
प्रचतशत मचहलया मयात् ैबरेरोजगयार ् न ्। 

 
बयालश्ममया बयालकभन्र्या बयाचलकया सलंगन हुनरे समभयावनया बढमी 

बयालबयाचलकया चवद्ययाल्यमया हुनपुनदे भए तयापचन अझ ैपचन नरेपयालकया िरेरै पररवयारकया लयाचग र चवशरेष गरमी 
गररब िरपररवयारकया लयाचग बयालश्म आ्यको महत्वपरू्ण स्ोत हुनरे गररेको ्  । नरेपयालमया लगभग १५ प्रचतशत 
बयालबयाचलकया श्ममया संलगन ्न,् जसमध्यरे कयाम गनदे बयालक १४ प्रचतशत ्न ्भनरे बयाचलकया करे हमी बढमी 
(१७ प्रचतशत) रहरेको पयाइन्् ।

 

५-१७ िषया उमेरका बालबागलकाको रोजिारी, २०७४/७५ 

रोजगारीमा रहेका 
बालबाकलकाहरू: ्छोटो 
सनिभ्ष अवह्धमा व््यु उतपािन 
गनने वा ् लब वा नाफाको 
लाहग सेवा प्रिान गनने कयु नै पहन 
गह्हवह्धमा संलगन भएर काम 
गरररिकेा ५-१७ वर्ष उमरेका 
बालबाहलकािरू ।

बाल श्रम भननाले हनहि्षष्ट 
सम् अवह्धमा (सवनेक्षणको ७ 
हिनअहि) हनमन गह्हवह्धिरू 
मध्े एक वा सोभनिा बढीमा 
सलंगन ५ िहेख १७ वर्ष 
उमरेका सबैजना प्छ्षन:् सनिभ्ष 
िप्तामा कम्ीमा १ िणटा 
काम गरररिकेा ५-१३ वर्षका 
बालबाहलका; सनिभ्ष िप्तामा 
कम्ीमा ३६ िणटा काम काम 

प्रदेशित बेरोजिारी दर (प्रगतशतमा), २०७४/७५ 

१००
९०
८०
७०
६०
५०
४०
३०
२०
१०

० बयालक बयाचलकया जममया

स्ोत: नरेपयाल श्म शचक् सवदेक्षर २०७४/७५, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग  

९.१ ६.९ ७.२ ९.४ १०.८८.४ ११.९ ११.७ ११.५ ११.५ १०.३१३.१
६.०

११.९ १५.३

२८.६

कोशमी
मिरेश

बयागम
तमी

गणड
कती

लचुमब
नमी

करया्णल
मी

सरु्रूप
चचिम

नेपाल

परुुष मचहलया

१३.९
१६.८ १५.३
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्यसबयाहरेक परुुष पररवयारमलुमी भएकया िरपररवयारको तलुनयामया मचहलया पररवयारमलुमी भएकया िरपररवयारकया 
बयालबयाचलकया बयालश्ममया बढमी संलगन ् न ्। नरेपयाल बयाल श्म प्रचतवरेर्न, २०७८ अनसुयार परुुष पररवयारमलुमी 
भएकया िरपररवयारमया १४.७ प्रचतशत बयालश्म ् भनरे, मचहलया पररवयारमलुमी भएकया िरपररवयारमया १६.४ 
प्रचतशत बयालश्म हुनरे गररेको ्  । िरपररवयारकया व्यसकमध्यरे कोहमी पचन रोजगयार ् ैनन ्भनरे बयालबयाचलकयाहरू 
श्ममया संलगन हुनरे समभयावनया बढमी हुन्् भन्नरे चवष्य पचन तथ्ययाङ्कलरे र्रेखयाएकोलरे ्यसलरे मखु्यत्यया गररब 
पररवयारकया लयाचग बयालश्म एउर्या बयाध्यतया भएको पचुष्ट गर्््ण  ।  

मचहलयाको ठूलो संख्यया अनौपियाररक क्षरेत्को कयाममया 

औपियाररक क्षरेत्कया लगभग सबै रोजगयार व्यचक् गरैकृचष क्षरेत्मया कयाम ग ््णन ्। नरेपयालमया १० जनयामध्यरे ४ 
जनया परुुष र एक चतहयाइभन्र्या अचलकचत मयात् बढमी मचहलयालरे औपियाररक रोजगयारमी क्षरेत्मया कयाम ग ््णन ्। 

अनौपियाररक क्षरेत्मया कया्य्णरत ५ जनयामध्यरे ३ परुुष ् न ्र तमीमध्यरे अचिकयंाश (४५.८ प्रचतशत) गरैकृचष क्षरेत्मया 
कया्य्णरत ्न ्। १३.४ प्रचतशतलरे मयात् कृचषमया कयाम ग ््णन ्। रोजगयारमीमया रहरेकया मचहलयामध्यरे अनौपियाररक 
क्षरेत्मया मचहलयाको संख्यया बढमी (र्ईु चतहयाइ) ्  र परुुषको तलुनयामया उनमीहरू कृचष र गरैकृचष रोजगयारमीमया समयान 
रूपमया कया्य्णरत ् न ्(क्रमशः ३१.८ प्रचतशत र ३२.९ प्रचतशत) । चनजमी िरपररवयारमया थोरैलरे कयाम गनदे भए पचन 
त्यहयँा कयाम गनदे मचहलयाको संख्यया परुुषको तलुनयामया ३ गरुया बढमी ्  (क्रमशः १.८ प्रचतशत र ०.६ प्रचतशत) ।  

१५ िषया िा सोभन्दा मागथको िाल रोजिारीमा रिेको जनसखं्ा (प्रगतशतमा), २०७४/७५ 

औपचाररक के्षत्रले सरकारी 
वा राज्को ् वाहमतवमा रिकेा 
उद्यम/हनका् वा अन्रा्षहट्रि् 
सं् थिा/हविशेी िू् ावासमा काम 
गननेिरू र समबहन्ध् हनका्मा 
ि्ा्ष भई सं्ालनमा रिकेा 
कमपनी वा प्रह्ष्ानमा काम 
गननेिरूलाई समट्े्छ ।

अकको्फ्ष , अनौपचाररक 
के्षत्र (गरैकृहर) ले समबहन्ध् 
हनका्मा ि्ा्ष नभएका वा 
औप्ाररक वै्धाहनक्ा 
नपाएका सं्थिा/व्वसा्िरूमा 
का ््षर् व्हक्तिरू समट्े्छ 
। हनजी िरपररवारमा काम 
गननेिरूलाई अनौप्ाररक 
क्षते्रमा रिकेो माहनन्छ ।

       कृचष                    गरैकृचष                   कृचष                    गरैकृचष                 चनजमी िरपररवयार
औपियाररक क्षरेत् अनौपियाररक क्षरेत्

स्ोत: नरेपयाल श्म शचक् सवदेक्षर २०७४/७५, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग  

औपियाररक वया अनौपियाररक जसतोसकैु भए तयापचन कृचष क्षरेत्को औसत मयाचसक आमर्यानमी गरैकृचष क्षरेत्को 
तलुनयामया कम ्  । अचिकयंाश रोजगयार मचहलया कृचष क्षरेत्मया कया्य्णरत ् न ्।

अनौपियाररक क्षरेत्को रोजगयारमीमया कयाम गर्या्ण कया्य्णसथलसमबन्िमी मौचलक अचिकयारको शोषर हुनरे र तमी 
अचिकयारबयार् वचञित हुनरे उचि जोचखम रहन्् चकनभनरे अनौपियाररक क्षरेत्मया सरकयारलरे चन्यमन गन्ण सकनरे 
अवसथया हुरँ्नै (अन्तरया्णचट्रि्य श्म संगठन) ।

 

गरररिकेा १४-१७ वर्षका 
बालबाहलका; जोहखमपणू्ष 
का ््ष सू् ी अनयुसारका 
जोहखमपणू्ष काममा संलगन 
बालबाहलका; र राह् काम गनने 
बालबाहलका ।

परुुष मचहलया

१.३

३९.०

३२.३

१३.४

३१.८

४५.८

३२.९

०.६ १.८१.२
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मचहलयाको आमर्यानमी परुुषको आमर्यानमीको ६७ प्रचतशत मयात्  

रयाचट्रि्य जनगरनया २०७८ को तथ्ययाङ्कअनसुयार प्रबन्िक, परेशयागत व्यवसया्यमी वया प्रयाचवचिकजसतया उचि 
आ्य हुनरे परेशयामया परुुषको संख्यया बढमी ्  । मचहलया भनरे कृचष, वन र मतस्यपयालनसँग समबचन्ित सयानयाचतनया 
परेशया र कयामहरूमया करे चन्द्त ् न ्।

पेशाअनुसार १० िषया र सोभन्दा मागथ उमेरका परुुष र मगिलाको सखं्ा (प्रगतशतमा), २०७८  

स्ोत: रयाचट्रि्य जनगरनया २०७८, रयाचट्रि्य तथ्ययाङ्क कया्यया्णल्य

रयाचट्रि्य श्मशचक् सवदेक्षर, तरेस्ोको प्रचतवरेर्नअनसुयार ४२.६ प्रचतशत मचहलया कयामर्यार कम पयाररश्चमक 
पयाउनरे कयाममया संलगन ्न ्। सयामयान््यत्यया परुुषको मयाचसक औसत आमर्यानमी मचहलयाको तलुनयामया बढमी ् 
अथया्णत ्मचहलयालरे रोजगयार परुुषलरे कमयाउनरे आ्यको ६७ प्रचतशत मयात् कमयाउँ्न ्।

समयान परेशयामया हुरँ्या पचन उनमीहरूको तलबमया लैङ्चगक अन्तर हुनरे ग ््ण । ्यसतो प्रवचृति समयानतयाति्ण  गएको 
र्रेचखन्् । प्रयाचवचिक र सहया्यक व्ययावसयाच्यक परेशया, सयाथै कृचष, वन र मतस्यपयालनसमबन्िमी र्क्ष परेशयाहरूमया 
भनरे तलब अन्तर कम ्  ।

 
रोजिारीको अिसथाअनुसार आगथयाक काममा सलंगन १० िषया र सोभन्दा मागथ उमेरको जनसखं्ा, २०७८ 

अरुको कयाम गनदे रोजगयारर्यातया आफनै कयाम गनदे पररवयारमया सियाउनरे

परुुषको चहससया            मचहलयाको चहससया

स्ोत: रयाचट्रि्य जनगरनया २०७८, रयाचट्रि्य तथ्ययाङ्क कया्यया्णल्य 

सैचनक अचिकयारमी

व्यवसथयापक

परेशयाचवर्

प्रयाचवचिक तथया सहया्यक परेशयाचवर्

कया्यया्णल्य सहया्यक

सरेवया तथया वसत ुचबक्रती गनदे कयामर्यार 

कृचष, वन तथया मया्यापयालन कया्य्णकया र्क्ष कयामर्यार

चशलपकलया तथया ्यसको व्ययापयार गनदे कयामर्यार 

कयारखयानया/्यन्त् प्रियालक तथया जडयान गनदे कयामर्यार

सयामयान््य वया प्रयाथचमक परेशयाकया कयामर्यार

परुुष मचहलया
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६७.७

६०.१

६४.६

५७.३

६४.४

४६.१

८१.८

९५.०

४४.५

८.५

३२.३

३९.९

३५.४

४२.७

३५.६

५३.९

१८.२

५.०

५५.५

६३.७
३६.३  

७५.५

२४.५   
५०.६       ४९.४ ५९.६       ४०.४



47नेपालमा लैङ्गिक समानताः तथ्य र तथ्याङ्क

नरेपयालमया मचहलया र परुुषको आचथ्णक गचतचवचिको रोजगयारमी चसथचतलयाई तलुनया गर्या्ण पयाररवयाररक व्यवसया्यमया 
बरेतलबमी पयाररवयाररक सर्स्यकया रूपमया कयाम गनदे कुल संख्ययामध्यरे मचहलयाको संख्यया झन्डै ६० प्रचतशतभन्र्या 
बढमी रहरेको पयाइन्् । र्ोस्ो कुरया, नरेपयालकया सवरोजगयार व्यचक्मया आियाभन्र्या बढमी मचहलया ्न,् जसमध्यरे 
पचन करे बल २४ प्रचतशत रोजगयारर्यातया र ३६ प्रचतशत कम्णियारमी मयात् ैमचहलया ् न ्।  

मयाचसक ७,६०० रुपै्ययँाभन्र्या कम आमर्यानमी गनदे १० जनयामध्यरे ६ जनया मचहलया   

मयाचसक नगर् आमर्यानमी भनरेको रोजगयारर्यातयालरे भकु्यान गनदे रकमकया सयाथै कुनै पचन चर््पस, कचमसन वया 
बोनसबयार् कमयाइएकया अचतररक् पैसयासमरेत हो । ्यचर् कुनै व्यचक् एकभन्र्या बढमी कयाममया संलगन ् भनरे, 
उसलरे सबैभन्र्या िरेरै सम्य कयाम गनदे कयामलयाई मखु्य कयाम मयाचनन्् ।  

मागसक आ्मा मुख् रोजिारीबाट िुने ् ोिदानमा मगिलाको गिससा (प्रगतशतमा), २०७४/७५ 

स्ोत: नरेपयाल श्म शचक् सवदेक्षर २०७४/७५, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग 

सबैभन्र्या कम मयाचसक आमर्यानमी गनदे वग्णको तथ्ययाङ्कमया, अथया्णत ्मयाचसक रु. ७,६०० भन्र्या कम आमर्यानमी 
गनदेमध्यरे ५८ प्रचतशत मचहलया रहरेकया ् न ्। मयाचसक रु. ७,६०० वया सोभन्र्या बढमी कमयाउनरेमध्यरे परुुषको संख्यया 
बढमी रहरेको र रु. २५,००० वया त्योभन्र्या बढमी (सबैभन्र्या िरेरै आमर्यानमी) कमयाउनरे जनसंख्ययाको लगभग ८८ 
प्रचतशत पचन परुुष नै ्न ्। मचहलयाहरू अनौपियाररक क्षरेत्को कयाममया संलगन हुन,ु सयाक्षरतया र्र कम हुन,ु 
अनभुवको कममी र प्रमखु तथया व्यवसथयापक पर्हरूमया अत्यन्त न््यनू उपचसथचत उनमीहरूको कम आमर्यानमी 
हुनकुो कयारर हुन ्। चव.स.ं २०७५ मया नरेपयालमया औसत मयाचसक आमर्यानमी १७,८०९ रुपै्यया ँरहरेको चथ्यो ।

 अथया्णत ्मयाचसक रु.७,६०० 
भन्र्या कम आमर्यानमी गनदे 
मध्यरेमया

 ५८ %
 मचहलया रहरेकया ् न ्।

परुुष मचहलया

रु.७६००    
भन्र्या कम

रु.७६००-
१००००

रु.१००००-
१३५००

रु.१३५००-
१५०००

रु.१५०००-
२५०००

रु.२५०००       
भन्र्या बढमी

५८.० ४७.०
३७.५

२१.८ १९.१
१२.२

४२.० ५३.०
६२.५

७८.२
८०.९

८७.८
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पररच र्ेर् ५

हयाचनकयारक परमपरयागत 
अभ्ययासहरू
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आिचुनकतीकररकया बयाबजरु् हयाचनकयारक परमपरयाको अभ्ययास
नेपालले मगिलालाई असर िनने िागनकारक परमपराित अभ्ासमागथ प्रगतबन्ध लिाए पगन केिी 
त्सता अभ्ास अझै पगन बाँकी छन ्। उदािरणका लागि, २० िषयाभन्दा कम उमेरमा गििाि िनया 
गनषेध िररएको छ तर अझै पगन एक गतिाइ गकशोरीको गििाि १८ िषया पुगनुअगघ नै िुने िरेको 
छ जसले उनीिरूको सिास्थ् र गशक्षाका अिसरको समभािनालाई कम िछया । मगिनािारीका 
सम्मा छुिाछुत िनने प्रथाले अझै पगन िजारौं गकशोरी र मगिलालाई नकारातमक असर पानने 
िरेको छ भने बिुगििािले मगिलाका अिसरलाई सीगमत पाररगदने िरेको छ ।

नरेपयाल शतयाबर्मी्यौंर्रेचख चवचभन्न जयातजयाचत, िम्ण र आचर्वयासमी जनजयाचतको प्रभयावसचहतको बचल्यो र 
गौरवशयालमी परमपरया भएको र्रेश हो । ्यसतया िरेरैजसो परमपरयालरे २१औ ँशतयाबर्मीमया नरेपयालमी हुन ुभनरेको करे  
हो भन्नरे चिनयाउँ् तर तमीमध्यरे कचतप्य परमपरयालयाई हयाचनकयारक पचन मयाचनन्् । चपतसृतियातमक समयाजमया 
करे हमी ्यसतया परमपरयागत प्रिलन मचहलयाकया लयाचग हयाचनकयारक हुन ुअसयामयान््य होइन । ्यसतया हयाचनकयारक 
अभ्ययासलयाई नरेपयालको कयाननूलरे गैरकयाननूमी ठहर गररेकया ्न,् तर अझै पचन ्यसलरे समयाजलयाई असर 
पयारररहरेको ्  ।

कम उमरेरमया चववयाह मचहलयामया उचि

्यमी हयाचनकयारक परमपरयामध्यरे सबैभन्र्या बढमी मचहलयाको कम उमरेरम ैचववयाह गनदे अभ्ययास प्रिलनमया रहरेको 
् । नरेपयालमया चव. स.ं २०२० सयालर्रेचख बयालचववयाह गरैकयाननूमी मयाचनएको ् । चव.स.ं २०७४ (मलुकुती 
िौजर्यारमी कया्य्णचवचि संचहतया, २०७४, र्िया १७३) र्रेचख मचहलया र परुुष र्वैुकया लयाचग चववयाहको कयाननूमी 
उमरेर २० वष्ण तोचकए पचन ्यो प्रिलन अझ ैव्ययापक ्  ।    

१५ र १८ िषया उमेर नपुगदै गििाि भएका २०-२४ िषया उमेर समूिका गििागित मगिला (प्रगतशतमा), २०७१ र २०७६

स्ोत: नरेपयाल बहुसिूक सवदेक्षर २०७१ र २०७६, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग 

चव. स.ं २०७६ मया गररएको नरेपल बहुसिूक सवदेक्षरको तथ्ययाङ्कअनसुयार, सबै चकशोरमीमध्यरे एक चतहयाइको 
१८ औ ंजन्मचर्नभन्र्या अचि नै र ८ प्रचतशतको १५ वष्ण पगुनअुचि नै चववयाह भइसकरे को चथ्यो । पच्ललो एक 
र्शकमया भनरे ्यसमया करे हमी सकयारयातमक पररवत्णन भएको पयाइन्् । २०-२४ वष्ण उमरेर समहूकया मचहलयामया १५ 
वष्ण पगुनअुचि चववयाह गररेकया मचहलयाको संख्यया २०७१ मया १०.४ प्रचतशत चथ्यो भनरे, २०७६ मया ्यो संख्यया 
७.९ प्रचतशतमया झररेको ् । २०७१ र २०७६ को चबिमया १८ वष्णको उमरेर नपगुर् ैचववयाह गनदे चकशोरमीको 
सखं्यया ३६.६ प्रचतशतबयार् ३२.८ प्रचतशतमया झररेको ्  ।

१५ वष्णको उमरेर अचि १८ वष्णको उमरेर अचि

१०.४

२०७१ २०७६

३६.६

७.९

३२.८
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पचहलो चववयाहको औसत उमरेर पचन सकयारयातमक प्रवचृतिति्ण  उन्मखु र्रेचखन्् । २५-४९ वष्णकया मचहलयाको 
पचहलो चववयाह वया र्यामपत्य जमीवनको शरुुवयातमया औसत उमरेर २०५३ र्रेचख २०७८ समम आइपगुर्या १६.२ 
बयार् बढरेर १८.३ मया पगुरेको ्  । पच्ललया वष्णहरूमया मचहलया र परुुष र्वैुको पचहलो चववयाहको औसत उमरेर 
चसथर रूपलरे वचृधि हुरँ् ैगररेको र्रेचखन्् ।

२५-४९ िषयाका व्गक्तको पगिलो गििाि भएको िा समबन्धमा रिेको औसत उमेर (मध्क), २०५३-२०७९ 

स्ोत: नरेपयाल जनसयंाचख्यक तथया सवयासथ्य सवदेक्षर २०५३-२०७९ , सवयासथ्य तथया जनसंख्यया मन्त्याल्य 

बयालचववयाहकया कयारर ्यवुया र चवशरेष गरमी चकशोरमीलरे चवचभन्न हयाचनकयारक परररयामहरू भोगनपुनदे हुनसक् 
। तमी परररयामहरूमध्यरे चवद्ययाल्य जयान ियँाडो ्याड्न ु(सरेचकन, सन ्२०१७), िररेल ुचहसंयाको जोचखम बढ्न ु
र गररबमीको िक्रमया िसनलुगया्यत प ््णन ्। त्यसै गरमी, कम उमरेरमया चववयाह गर्या्ण आमया र बचिया र्वुैको 
सवयासथ्यमया नरयाम्ो असर पन्ण सक् । नरेपयाल सरकयारलरे बयालचववयाह अन्त्य गन्ण रयाचट्रि्य ररनमीचत बनयाएको ् , 
सयाथै चर्गो चवकयास लक््यको कया्य्णसिूमी अनरुूप सन ्२०३० भन्र्या अगयाचड नै नरेपयाललरे बयालचववयाह अन्त्य 
गनदे प्रचतबधितया जनयाएको ्  । बयालचववयाह बढमी हुनरे क्षरेत्मया चशक्षया र रोजगयारमीकया कया्य्णक्रमहरू सञियालनमया 
ल्ययाइएको ्  ।

१८ िषयाको उमेरअगघ पगिलो गििाि भएका िा समबन्धमा रिेका व्गक्त (प्रगतशतमा), २०७६ 

स्ोत: नरेपयाल बहुसिूक सवदेक्षर २०७६, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग

२०५३ २०५८ २०६३ २०६८ २०७३ २०७९

परुुष

परुुष

मचहलया

मचहलया

१९.१

१६.२ १६.७

१९.७ २०.२
२१.६ २१.७ २२.३

१७ १७.५ १७.९ १८.३

कोशमी
मिरेश

बयागम
तमी

गणड
कती

लचुमब
नमी

करया्णल
मी

सरु्रूप
चचिम

नेपाल

८.१

२८.५

७.८

४६.०

७.२

१९.७

२.१

३५.७

११.४

३३.७

१७.०

४४.३

१७.५

३५.६

९.०

३२.८
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चवचभन्न प्रर्रेशहरूचबि बयालचववयाहमया उललरेख्य चभन्नतया ् । मिरेश र करया्णलमी प्रर्रेशमया र्ईुमध्यरे एक 
मचहलयाको १८ वष्ण नपगुर् ैचववयाह हुनरे गररेको ् । ्यमी र्ईु प्रर्रेशमया १५ वष्ण नपगुर् ैचववयाह गनदे मचहलयाको 
सखं्यया पचन सबैभन्र्या बढमी ् । मिरेश र करया्णलमीमया गररबमीको उचि र्र (नरेपयालको बहुआ्ययाचमक गररबमी 
सन ्२०२१) हुन ुपचन ्यहयँा बयालचववयाहको बढमी प्रिलन हुनकुो एउर्या कयारर हुन सक् । मचहलयालरे आफनो 
पचहलो मचहनयावयारमीअचि चववयाह गररे सवग्ण जयान््न ्भन्नरे चवश्वयासजसतया नकयारयातमक सयंासकृचतक अभ्ययासहरूलरे 
कम उमरेरको चववयाह हुनरेको संख्यया बढ्नरे गररेको ् । सयाथै, ्ोरमीको चववयाह गररचर्एपच् गररब पररवयारको 
आचथ्णक बोझ कम हुन्् भन्नरे पचन आम ियाररया ् । ्यसकया सयाथै, कतैकतै ्ोरमीको सयानै उमरेरमया चववयाह 
गररचर्रँ्या पररवयारलरे थोरै र्याइजो चर्ए पगु् भन्नरे जनचवश्वयास पचन पयाइन्् ।  

१५ िषयाको उमेरअगघ पगिलो गििाि िा समबन्ध भएका व्गक्त (प्रगतशतमा), २०७६ 

स्ोत: नरेपयाल बहुसिूक सवदेक्षर २०७६, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग

बहुचववयाह अझ ैप्रिचलत - मचहलयाकया लयाचग नकयारयातमक परररयाम   

बहुचववयाह अथया्णत ्एकभन्र्या बढमी श्मीमयान ्वया श्मीमतमी रयाखनरे िलनको नरेपयालमया परुयानो परमपरया ्  । बहुपतनमी 
प्रथया भनरेको एकभन्र्या बढमी श्मीमतमी रयाखनरे प्रथया हो भनरे बहुपचत प्रथया भनरेको एकभन्र्या बढमी श्मीमयान ्रयाखनरे 
प्रथया हो । ्यमी र्वैु अभ्ययास नरेपयालमया अवैि ् न ्।   

परुुष मचहलया

कोशमी
मिरेश

बयागम
तमी

गणड
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सरु्रूप
चचिम

नेपाल
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बिुगििािको समबन्धमा रिेका १५-४९ िषया उमेरका मगिलाको प्रगतशत, २०७६ 

छाउपडी भनेको ्छयु वा्छयु ्को 
्््ो परमपरा िो, जसमा 
महिनावारीको सम्मा महिला/
हकशोरी आफनो िरबाट 
टाढा, सामान्््ा ्छाप्रो/
गोठमा ब्नयुपनने सामाहजक 
प्र्लन िो जसबाट महिलािरू 
सां्कृह्क र सामाहजक 
मलू्मान््ािरूबाट वहज््ष  िुन 
बाध् िुन्छन ्।

बहुचववयाहको र्र सबैभन्र्या 
बढमी बयागमतमी प्रर्रेशमया (३.७ 
प्रचतशत) र सबैभन्र्या कम 
मिरेश प्रर्रेशमया (१.७ प्रचतशत)    
रहरेको ्  ।

स्ोत: नरेपयाल बहुसिूक सवदेक्षर २०७६, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग

चव.स.ं २०७६ मया बहचुववयाहको र्र सबैभन्र्या बढमी बयागमतमी प्रर्रेशमया (३.७ प्रचतशत) र सबैभन्र्या कम मिरेश 
प्रर्रेशमया (१.७ प्रचतशत) रहरेको ्  भनरे रयाचट्रि्य औसत २.९ प्रचतशत रहरेको ्  । रयाचट्रि्य जनसयंाचख्यक तथया 
सवयासथ्य सवदेक्षरहरूकया अनसुयार १५-४९ वष्णकया चववयाचहत मचहलयामया बहुचववयाह २०५३ मया ६ प्रचतशत 
चथ्यो भनरे सो संख्यया २०६३ मया िर्रेर ४ प्रचतशत र २०७८ मया २ प्रचतशत पगुरेको ्  ।

बहुचववयाहलरे सपतनमीहरूचबि समस्यया चसज्णनया गनु्णकया सयाथै उनमीहरूको शयारमीररक तथया मयानचसक सवयासथ्य र 
सयामयाचजक चहतमया हयाचन पगुनरे, र बयालबयाचलकयाको भयावनयामया हयाचन पगुरेर प्रया्यः उनमीहरूको सवयासथ्यमया गमभमीर 
परररयामहरू ल्ययाउनरे र्रेचखएको ्  (भललया र चप्यस्ण, सन ्२०१५) ।

चवशरेष गरमी ग्याममीर क्षरेत्मया पररवयारकया आ्यआज्णन गनदे एक मयात् व्यचक् श्मीमयान हुनरे हुरँ्या िरेरै सन्तयान र 
पतनमीहरूलरे थोरै स्ोतकया लयाचग प्रचतसपिया्ण गनु्णपनदे हुन्् र तसथ्ण बहुचववयाह गररबमीको एउर्या कयारक पचन हुन 
सक् (भोन सरिरु न्समी, सन ्२००५) ।3

 

मचहनयावयारमीको सम्यमया हरे्यपरू्ण ् ु वया्ुतको िलन    

्याउपडमीको हयाचनकयारक प्रथयालयाई अर्यालतको आर्रेशद्यारया २०६२ सयालर्रेचख गरैकयाननूमी िोचषत गररएको 
् । ्यसमयाचथको प्रचतबन्ि कया्यया्णन्व्यन गन्ण सरकयारलरे २०६४ मया ्याउपडमी चन्यन्त्र चनर्देचशकया बनयाएको 
चथ्यो । िौजर्यारमी सचंहतया २०७४ को र्िया १६८(३) द्यारया ् याउपडमीलयाई चनषरेि गरर्यो; तर नरेपयालको पचचिममी 
भरेग, सरु्रूपचचिम र करया्णलमीमया ्यो िलन अझ ैकया्यम ्  । करया्णलमी प्रर्रेशमया २४ प्रचतशत मचहलया मचहनयावयारमी 
हुरँ्या ्याउपडमीमया बसनरे गररेको पयाइन्् भनरे ्यो संख्यया सरु्रूपचचिममया २१ प्रचतशत रहरेको ् । अन््य प्रर्रेशमया 
भनरे ्यो प्रथया मयान्नरे संख्यया न््यनू रहरेकोलरे रयाचट्रि्य औसत ४ प्रचतशत मयात् रहरेको ्  ।

मचहलयाको मचहनयावयारमीसँग समबचन्ित अन्िचवश्वयासकया परररयामसवरूप नरेपयालको पचचिममी प्रर्रेशहरूमया 
्याउपडमी प्रथयाको प्रिलन बढमी रहरेको हुन सक् । उर्याहररकया लयाचग, चकशोरमी वया मचहलयालरे मचहनयावयारमीको 
सम्यमया ् याउपडमीमया नबसर्या परुुष चबरयाममी हुनरे, बयालमीमया िल नलयागनरे, गयाईवसतलुरे र्िू नचर्नरे, चवद्ययाकती र्रेवमी 
सरसवतमी अप्रसन्न हुनरे आचर् अन्िचवश्वयास । 

3Both taken from https://asiapacific.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/child_marriage_and_other_harmful_practic-
es_unfpa_apro_and_unicef_rosa_2020.pdf

कोशमी
मिरेश

बयागम
तमी

गणड
कती

लचुमब
नमी

करया्णल
मी

सरु्रूप
चचिम

नेपाल

२.९ १.७

३.७
३.१ ३.० ३.२

२.८ २.९
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ित १२ मगिनामा पगछललोपलट मगिनािारी िुदँा छाउपडीमा बसेका मगिलाको प्रगतशत, २०७६  

स्ोत: नरेपयाल बहुसिूक सवदेक्षर २०७६, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग

कोशमी
मिरेश

बयागम
तमी

गणड
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लचुमब
नमी

करया्णल
मी

सरु्रूप
चचिम

नेपाल

०.६ ०.६ ०.२ ०.९ २.२

२४.३

२१.१

३.८
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पररच र्ेर् ६

मचहलया सशक्तीकरर 
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मचहलयाको रयाजनमीचतक सहभयाचगतया र आचथ्णक सशक्तीकररमया      
सिुयारको संकरे त
सिैंधागनक व्िसथाका कारण सघंी् ससंदमा मगिला प्रगतगनगधति ३४ प्रगतशत पुिेको छ । 
गि.स.ं २०६४ मा ् ो सखं्ा १२.५ प्रगतशत मात् रिेको तुलनामा ् ो उललेखनी् िगृधि िो तर अझै 
पगन सथानी् तिको राजनीगतमा पुरुषको नै िचयासि छ । आगथयाक सशक्तीकरणमा मगिला अगल 
पगछ नै भए तापगन मगिलाद्ारा सञचागलत व्िसा्/प्रगतष्ठानिरू र अचल समपगत्तमा मगिलाको 
सिागमतिमा भएको िगृधिलाई सकारातमक सकेंतका रूपमा गलन सगकन्छ । साथै आफनै नाममा 
बैंक खाता िुने मगिला र पुरुषको सखं्ा पगन बराबर छ । 

नरेपयालको सन्र्भ्णमया मचहलया सशक्तीकररको मयापर्णड भनरेको आचथ्णक तथया चवतिमी्य स्ोतमया मचहलयाको 
समयान पहुिँ र चन्यन्त्र हुन ुहो । नरेपयालको सचंवियानलरे मचहलयाको हकलयाई मौचलक हककया रूपमया प्रत्ययाभतू 
गररेको ्, सबै नयागररकको समयानतयालयाई मयान््यतया चर्एको ् र लैङ्चगक भरेर्भयावलयाई चनषरेि गररेको ् । 
लैङ्चगक समयानतया प्रवि्णन गनदे उद्रेश्यलरे गररएकया कयाननूमी व्यवसथयाकया कयारर मचहलया अचिकयार र लैङ्चगक 
समयानतयाको चसथचतलरे रयाजनमीचतक क्षरेत्मया उललरेख्य प्रगचत र्रेखयाएको ्  । 

सिंमी्य संसर्मया तमीनमध्यरे एक मचहलया  

नरेपयालमया लैङ्चगक समयानतयाको प्रवि्णन गनदे उद्रेश्यलरे, व्यवसथयाचपकयामया कमतमीमया ३३ प्रचतशत मचहलया 
सहभयाचगतया सचुनचचित गररेको ्  । 

चव.सं. २०७९ को चनवया्णिनबयार् संिमी्य संसर्को कुल ३३४ चसर्मध्यरे मचहलया प्रचतचनचितव ३४ प्रचतशत रहरेको 
् । रयाचट्रि्य सभया र प्रचतचनचिसभयामया मचहलयाको सहभयाचगतया क्रमशः ३७ र ३३ प्रचतशत रहरेको ् , जनु रयाज्यको 
सरंिनयामया कमतमीमया ३३ प्रचतशत मचहलया प्रचतचनचितव सचुनचचित गनु्णपनदे संवैियाचनक व्यवसथयाअनरुूप ्  । 

नरेपयालको संिमी्य संसर्मया र्ईु सर्नकया रूपमया रयाचट्रि्य सभया र प्रचतचनचिसभया रहरेकया ् न ्।

रयाचट्रि्य सभयामया ५९ जनया सर्स्य हुन््न ्। जसमध्यरे प्रत्यरेक प्रर्रेशबयार् आठजनया सर्स्य चनवया्णचित 
हुनरे र सरकयारको चसियाररसमया रयाट्रिपचतलरे तमीनजनया सर्स्य मनोनमीत गनदे व्यवसथया ्  ।

प्रचतचनचिसभयामया जममया २७५ सर्स्य हुन््न ्जसमध्यरे १६५ जनया सर्स्य पचहलो हुनरे चनवया्णचित 
हुनरे चनवया्णिन प्ररयालमीको (प्रत्यक्ष) मतर्यानबयार् र ११० जनया समयानपुयाचतक चनवया्णिन प्ररयालमीबयार् 
चनवया्णचित हुन््न ्।

जनसंख्ययाको आियारमया मचहलया, र्चलत, आचर्वयासमी जनजयाचत, खस-आ्य्ण, मिरेशमी, थयारू, 
मचुसलम र चप्चडएको क्षरेत्को बन्र् सिूमीकया आियारमया प्रचतचनचितव हुनरे गरमी समयानपुयाचतक 
चनवया्णिन प्ररयालमी सचुनचचित गररन्् ।

नरेपयालमया लैङ्चगक 
समयानतयाको प्रवि्णन गनदे 
उद्रेश्यकया सयाथ संचवियानको 
प्रगचतशमील जनयार्रेशलरे सबै 
व्यवसथयाचपकयामया कमतमीमया ३३ 
प्रचतशत मचहलया सहभयाचगतया 
सचुनचचित गररेको ्  ।
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सघंी् ससंदमा पुरुष र मगिलाको गिससा (प्रगतशतमा), २०७९

स्ोत: चनवया्णिन आ्योग नरेपयाल, २०७९   

चव.सं. २०७९ को चनवया्णिनबयार् संिमी्य ससंर्को कुल ३३४ चसर्मध्यरे मचहलया प्रचतचनचितव ३४ प्रचतशत 
रहरेको ् । रयाचट्रि्य सभया र प्रचतचनचिसभयामया मचहलयाको सहभयाचगतया क्रमशः ३७ र ३३ प्रचतशत रहरेको 
्, जनु रयाज्यको संरिनयामया कमतमीमया ३३ प्रचतशत मचहलया प्रचतचनचितव सचुनचचित गनु्णपनदे संवैियाचनक 
व्यवसथयाअनरुूप ्  ।

चव.सं. २०६४ को सचंवियानसभया चनवया्णिनबयार् संचवियान सभयामया मचहलयाहरूको उपचसथचत १२.५ प्रचतशत 
(२४९ ओर्या चनवया्णचित चसर्मध्यरे ३०) मयात् चथ्यो । संचवियानमया लैङ्चगक आरक्षर प्ररयालमीलरे मचहलयाको 
रयाजनमीचतक प्रचतचनचितवमया उललरेखनमी्य वचृधि भएको र्रेचखन्् । चव.सं. २०७९ को आम चनवया्णिनमया संिमी्य 
ससंर्मया मचहलयालरे ३४.१ प्रचतशत चसर् प्रयाप्त गररेकया ्न ्। प्रचतचनचिसभया (३३.५ प्रचतशत) भन्र्या रयाचट्रि्य 
सभयामया (३७.३ प्रचतशत) मचहलयाको सहभयाचगतया करे हमी बढमी रहरे पचन र्वैु सर्नलरे मचहलया प्रचतचनचितवको 
लक््य हयाचसल गररेको र्रेचखन्् ।

गनिायाचन प्रणालीअनुसार प्रगतगनगध सभामा पुरुष र मगिलाले प्राप्त िरेका गसटको गिससा (प्रगतशतमा), २०७९

पचहलो हुनरे चनवया्णचित हुनरे समयानपुयाचतक प्रचतचनचितव

६५.९ ६६.५ ६२.७

सिंमी्य संसर् प्रचतचनचि सभया रयाचट्रि्य सभया 

स्ोत: चनवया्णिन आ्योग नरेपयाल, २०७९

चनवया्णिनको तथ्ययाङ्कलयाई चवश्रेषर गर्या्ण सवैंियाचनक प्रयावियानकया रूपमया रहरेको लैङ्चगक आरक्षरको 
कया्यया्णन्व्यन प्रभयावकयारमी चसधि हुन्् ।  

परुुष

परुुष

मचहलया

मचहलया

९४.५

५.५

२४.५

७५.५

३४.१  ३३.५  ३७.३  



57नेपालमा लैङ्गिक समानताः तथ्य र तथ्याङ्क

प्रत्यक्ष चनवया्णिन प्ररयालमी (पचहलो हुनरे चनवया्णचित हुनरे) मयाि्ण त ्प्रचतचनचिसभयामया मचहलया सहभयाचगतया ५.५ 
प्रचतशत (१६५ चसर्मध्यरे ९) रहरेको भए तयापचन समयानपुयाचतक चनवया्णिन प्ररयालमीबयार् मचहलया सहभयाचगतया 
३३.५ प्रचतशत पऱु्ययाएर सवैंियाचनक व्यवसथयाअनसुयार मचहलयाको प्रचतचनचितव सचुनचचित गररएको हो ।  

प्रर्रेशमया मचहलया प्रचतचनचितव समयानपुयाचतक चनवया्णिन प्ररयालमीबयार् सरुचक्षत
प्रर्रेश ससंर्मया ३६ प्रचतशत (५५० मध्यरे २००) मचहलया प्रचतचनचि भए पचन प्रत्यक्ष चनवया्णिन प्ररयालमीबयार् 
४ प्रचतशत (३३० मध्यरे १४) मचहलया चनवया्णचित भएकया ् न ्। ्यसबयार् प्रर्रेश सभयाको चनवया्णिनमया लैङ्चगक 
असमयानतया र्रेचखएको ्  ।   

समयानपुयाचतक प्रचतचनचितवको चनवया्णिन प्ररयालमीमयाि्ण त प्रर्रेशसभयामया ८४.५ प्रचतशत मचहलया चनवया्णचित 
भएकया ्न ्। अकवो शबर्मया भन्नपुर्या्ण, चनवया्णिन प्ररयालमीको व्यवसथयालरे रयाजनमीचतक सहभयाचगतया र चनर्ण्य 
प्रचक्र्ययामया चवचभन्न समहूको पहुिँलयाई प्रभयाव पया ््ण ।      

 

प्रदेश सभामा पुरुष र मगिलाको गिससा, २०७९

स्ोत: चनवया्णिन आ्योग नरेपयाल, २०७९

गनिायाचन प्रणालीअनुसार प्रदेश सभामा पुरुष र मगिलाले प्राप्त िरेका गसटको गिससा (प्रगतशतमा), २०७९ 

समानुपाकिक 
प्रकिकनकितवको कनवा्वचन 
प्रणाली भननाले समपणू्ष 
िशेलाई एक हनवा््ष न क्षते्र 
मानी म्िा्ाले उममिेवारलाई 
नभई राजनीह्क िलका लाहग 
आफनो म्िान ग्छ्षन,् जसले 
गिा्ष हव्धाह्कामा सीमान्कृ् 
र प्छाहि पाररएका समिूको 
प्रह्हनह्धतव समभव िुन्छ ।

६३.६

३६.४   

स्ोत: चनवया्णिन आ्योग नरेपयाल, २०७९  

पचहलो हुनरे चनवया्णचित हुनरे 

समयानपुयाचतक प्रचतचनचितव

परुुष

परुुष

मचहलया

मचहलया

४.२ ९५.८

८४.५ १५.५
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सथयानमी्य तहकया महतवपरू्ण कया्य्णकयारमी पर्मया परुुषकै वि्णश्व    

सचंवियानलरे सथयानमी्य सरकयारमया मचहलयाको न््यनूतम प्रचतचनचितवलयाई अचनवया्य्ण गररेको ् भनरे सथयानमी्य 
चनवया्णिन ऐनलरे प्रत्यरेक सथयानमी्य तहमया कमतमीमया र्ईुजनया मचहलया सर्स्य हुनपुनदे व्यवसथया गररेको ् । 
रयाजनमीचतक र्लबयार् सथयानमी्य तहमया मरे्यर/अध्यक्ष वया उपमरे्यर/उपयाध्यक्षमध्यरे कमतमीमया एकजनया मचहलया 
उममरेर्वयार हुनपुनदे व्यवसथया पचन ऐनलरे गररेको ्  । 

सथानी् सरकारमा गनिायागचत का य्ाकारी पुरुष र मगिला जनप्रगतगनगधको गिससा (प्रगतशतमा), २०७९ 

स्ोत: चनवया्णिन आ्योग नरेपयाल, २०७९ 

सथयानमी्य सरकयारमया कुल जनप्रचतचनचिको ४१.२ प्रचतशत मचहलया ् न ्। तर मरे्यर, अध्यक्ष र वडयाध्यक्ष जसतया 
महत्वपरू्ण पर्मया लैङ्चगक असमयानतया र्रेचखएको ् । चव.स.ं २०७९ को सथयानमी्य चनवया्णिनमया सबै मरे्यर र 
अध्यक्षमध्यरे ३ प्रचतशत मयात् मचहलया चनवया्णचित भएकया ् न ्। अथया्णत ्र्रेशकया ७५३ ओर्या सथयानमी्य तहमध्यरे 
७२८ ओर्यामया मरे्यर वया अध्यक्ष परुुष ् न ्भनरे २५ ओर्या सथयानमी्य तहमया मचहलया ् न ्र उपमरे्यर वया उपयाध्यक्ष 
पर्मया ७६ प्रचतशत मचहलया ् न ्।

 

  

३.३

९६.७

२४.४

७५.६  

१

९९

प्रमखु र अध्यक्ष उपप्रमखु र उपयाध्यक्ष वडया अध्यक्ष

परुुष मचहलया
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व्ययावसयाच्यक प्रचतष्ठयानमया तमीनमध्यरे एक मचहलया प्रबन्िक   

चव सं. २०७५ को रयाचट्रि्य आचथ्णक गरनयाअनसुयार नरेपयालमया ९,२३,३५६ ओर्या व्ययावसयाच्यक प्रचतष्ठयान 
रहरेकया ् न ्जसमध्यरे २९.६ प्रचतशतमया मचहलया प्रबन्िक ् न ्। ्यद्यचप, रयाचट्रि्य आचथ्णक गरनया २०७५ को 
व्यवसया्यमया मचहलयासमबन्िमी चवश्रेषरयातमक प्रचतवरेर्नकया अनसुयार १ वया २ जनयाको संलगनतया भएकया सयानया 
प्रचतष्ठयानमया भनरे परुुष प्रबन्िक (६८.६ प्रचतशत) को तलुनयामया मचहलया प्रबन्िक (८३.६ प्रचतशत) को संख्यया 
बढमी ्  । औपियाररक क्षरेत्मया मचहलयाकया लयाचग अवसरहरूको अभयावकया कयारर सयानया प्रचतष्ठयानमया मचहलया 
प्रबन्िकको संख्यया तलुनयातमक रूपमया उचि भएको हुन सक् ।

व्िसाग्क प्रगतष्ठानमा गलङ्िित व्िसथापकको गिससा (प्रगतशतमा), २०७५ 

स्ोत: रयाचट्रि्य आचथ्णक गरनया २०७५, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग  

चनजयामतमी सरेवयामया मचहलया कम    

चनजयामतमी सरेवया भनरेको रयाजनमीचतक र न््ययाच्यक पर्बयाहरेक सरकयारमी सरेवयामया कया्य्णरत सरकयारमी कम्णियारमीको चनकया्य 
हो । ्यमी कम्णियारमीहरूलरे जनतयाको चहत र कल्ययारकया लयाचग सरकयारकया नमीचतहरूको कया्यया्णन्व्यनमया महत्वपरू्ण 
भचूमकया खरेल्न ्। चव.स.ं २०६५ मया चनजयामतमी कम्णियारमीमध्यरे ९ प्रचतशत मयात् मचहलया चथए । नरेपयालको 
अन्तररम संचवियान २०६३ को प्रयावियानअनरुूप, चनजयामतमी सरेवया ऐन २०४८ को पररमयाज्णन गररएपच् न््यनू 
प्रचतचनचितव भएकया समहूहरूको लयाचग चनजयामतमी सरेवयामया आरक्षरको व्यवसथया गरर्यो । चव.स.ं २०७९ 
मया चनजयामतमी सरेवयामया मचहलयाको संख्यया बढरेर झन्डै २८ प्रचतशत पगुरेको ् । नरेपयालमी कम्णियारमीतन्त्लयाई थप 
प्रचतचनचिमलूक र समयावरेशमी बनयाउन ्यो संशोिनलरे चनजयामतमी सरेवयामया चनचचित प्रचतशत चसर् मचहलयाकया लयाचग 
आरचक्षत गररेको ्  ।    

२९.६

७०.३

चव.स.ं २०६५ मया चनजयामतमी 
कम्णियारमीमध्यरे 

९ %
 मयात् मचहलया चथए । 

एउटा हनहचि् वा एकल 
्थिानमा अवह्थि् वा ् थिापना 
गररएको आहथि्षक एकाइलाई 
व्यावसाक्यक प्रकिष्ान 
भहनन्छ ।

परुुष मचहलया
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स्ोत: रयाचट्रि्य चकतयाबखयानया (चनजयामतमी), २०७९

समग्मया हरेर्या्ण १३ प्रकयारकया चनजयामतमी सरेवयामया मचहलया कम्णियारमीको सखं्यया आचथ्णक वष्ण २०६४/६५ र्रेचख 
२०७८/७९ समम आइपगुर्या १२ बयार् २६ प्रचतशतमया बढरेको ्  । तथयाचप, सरेवयाअनसुयार लैङ्चगक अन्तरमया 
भनरे चभन्नतया ् । संवैियाचनक चनकया्यकया सरेवयामया व्ययापक लैङ्चगक असमयानतया र्रेचखएको ् भनरे सवयासथ्य 
सरेवयामया लैङ्चगक समयानतया लगभग हयाचसल भएको ् । ्यद्यचप, एउरै् सरेवयाचभत् पचन मचहलया र परुुषलरे गनदे 
कयामको प्रकयार िरक हुन सकनरे हुरँ्या ्यो लैङ्चगक समयानतयालरे परुुष र मचहलयाचबिको चवद्यमयान असमयानतयालयाई 
भनरे चित्र नगन्ण सक् । 

मचहलया-लचक्षत रयाचट्रि्य बजरेर्मया वचृधि हुरँ् ै

लैङ्चगक उतिरर्या्यमी बजरेर् एक ्यसतो ररनमीचत हो जसलरे पचहियान गररएकया आवश्यकतयाहरूमया आियाररत 
भएर स्ोतहरूको प्रभयावकयारमी चवचन्योजन सचुनचचित गर्दै मचहलया सशक्तीकरर र लैङ्चगक मलूप्रवयाहमीकररलयाई 
बचल्यो बनयाउन लैङ्चगक समयानतयाको दृचष्टकोरलयाई बजरेर् प्रचक्र्ययामया समयावरेश गर्््ण  ।

चव.स.ं २०६४ र्रेचख नरेपयाल सरकयारको लैङ्चगक उतिरर्या्यमी बजरेर् ररनमीचतलरे सबै सरकयारमी प्र्ययासलयाई मचहलया 
उतथयानको लयाचग प्रत्यक्ष, अप्रत्यक्ष वया तर्सथमध्यरे कुन रूपमया उतिरर्या्यमी ् न ्भनमी लैङ्चगक सकंरे त गनु्णपनदे 
बनयाएको ् । नरेपयालमया लैङ्चगक उतिरर्या्यमी बजरेर्कया दृचष्टकोरबयार् 'अकं चर्नरे प्ररयालमी' प्र्योग गररन््, 
जसमया पवू्ण-पररभयाचषत अकंभयार सचहतकया सिूक र उप-सिूकहरूको सिूमीलगया्यतको चनचचित मयापर्णडकया 
आियारमया सबै खि्णको मलू्ययाङ्कन गनु्णपनदे हुन्् ।

 

सरकारी कोरबाट ् लबभतिा 
पाउने हवहशष्ट ज्ान सीप भएका 
्थिा्ी प्रकृह्का नागररक 
सेवामा समहप््ष  खयुला एवं 
आन्ररक प्रह््प्धा्षबाट 
्छाहनएर आएका गरैराजनीह्क 
कम््ष ारीिरूको व्ावसाह्क 
सेवा सङ्गठन वा पि नै 
हनजाम्ी सेवा िो । जसमा 
सेना, नेपाल प्रिरी वा सशस्त्र 
प्रिरी बल र ऐनले हनजाम्ी 
सेवाबािकेका भनेको सेवामा 
रिकेा अन् पििरूबािके 
नेपाल सरकारको सेवामा रिकेा 
सबै पििरू समझनयुप्छ्ष ।

गनजामती सेिामा पुरुष र मगिलाको गिससा (प्रगतशतमा), २०७९ 

आचथ्णक ्योजनया तथया तथ्ययाङ्क

इचन्जचन्यररङ

कृचष

न््यया्य

पररयाट्रि

प्रशयासन

लरेखया परमीक्षर

वन

चवचवि

चशक्षया

ससंर्

सवयासथ्य

सवैंियाचनक पर्याचिकयारमी

जममया

परुुष मचहलया
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लैङ्गिक उत्तरदा्ी बजेटका प्रकारको गितरण (प्रगतशतमा), २०७७/७८-२०७९/८०

स्ोत: आचथ्णक सवदेक्षर २०७७/७८-२०७९/८०, अथ्ण मन्त्याल्य  

चवगतकया तमीनओर्या आचथ्णक वष्णमया लैङ्चगक उतिरर्याच्यतवलयाई प्रत्यक्ष समबोिन गनदे बजरेर्को अनपुयात 
आचथ्णक वष्ण २०७७/७८ मया ३८ प्रचतशतबयार् आचथ्णक वष्ण २०७९/८० मया ४० प्रचतशतमया पगुरेसँग ै्यसमया 
सयामयान््य वचृधि भएको र्रेचखन्् ।

मचहलया पररवयारमलुमी भएकया पररवयार संख्ययामया वचृधि 

पररवयारमलुमी भनरेको िरको त्यो सर्स्य हो जसलरे पररवयारकया गचतचवचिहरू व्यवसथयापन गनदे, चनर्ण्य चलनरे 
र पररवयारसँग समबचन्ित सबै कुरयाकया लयाचग चजममरेवयार हुनरे ग ््ण । परमपरयागत रूपमया नरेपयाल चपतसृतियातमक 
समयाज भएकयालरे परुुष नै पररवयारमलुमी हुनरे गररेकया ्न ्। पच्ललया वष्णमया भनरे मचहलया पररवयारमलुमी भएकया 
पररवयारको संख्यया बढ्र् ैगएको ् । चव.सं. २०७८ मया नरेपयालमया तमीनमध्यरे झन्डै एउर्या पररवयारको नरेततृव 
मचहलयालरे गररेको पयाइ्यो जनु चव.सं. २०५८ को १५ प्रचतशतको तलुनयामया बढमी हो ।

्यद्यचप, मचहलया पररवयारमलुमी भएकया पररवयार र चतनको वैवयाचहक चसथचत हरेर्या्ण अचिकयंाश पररवयारमलुमी 
मचहलया चविवया वया आप्रवयासमीकया श्मीमतमीमध्यरे एउर्यामया पररेको भन्नरे चवष्य पच्ललो रयाचट्रि्य जनगरनयाको 
तथ्ययाङ्कलरे र्रेखयाउँ् ।

मगिला पररिारमुली भएका घरपररिारको गिससा (प्रगतशतमा), २०५८-२०७८  

प्रत्यक्ष रूपमा लैङ्कगक-
उत्तरदा्यी: का ््षक्रमले 
कयु ल १०० अङ्कमा ५० 
वा त्ोभनिा बढी अकं             
प्राप्त गरेको ।

अप्रत्यक्ष रूपमा लैङ्कगक-
उत्तरदा्यी: का ््षक्रमले कयु ल 
१०० अङ्कमा २० िहेख ५० 
सममको अकं प्राप्त गरेको ।

लैङ्कगक रूपमा िटस्: 
का ््षक्रमले कयु ल १०० 
अङ्कमा २० भनिा कम अकं 
प्राप्त गरेको ।

स्ोत: रयाचट्रि्य जनगरनया २०५८-२०७८, रयाचट्रि्य तथ्ययाङ्क कया्यया्णल्य 
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परुुषको अनपुचसथचतमया मचहलयाको समग् कया्य्णभयार बढ्नरे हुरँ्या मचहलया पररवयारमलुमी भएकया िरपररवयार 
गररबमी र सयामयाचजक-आचथ्णक समीमयान्तमीकररको उचि जोचखममया रहनरे गररेको अनसुन्ियानलरे र्रेखयाउँ् ।  
अकया्णति्ण , पररवयारमलुमी मचहलया अचिक सवया्यतितया अनभुव गन्ण सकनरे र परुुषको आप्रवयासनलरे गर्या्ण भएको 
श्म अभयावको कयारर पयाररश्चमक पयाइनरे कयाममया बढमी संलगन हुन पचन सक्न ्।

पररवयारमलुमी भएकया मचहलयाकया लयाचग आप्रवयासनमया रहरेकया परुुषलरे पठयाएकया चवप्ररेषर नै प्रया्य:जसो आफनो 
िरपररवयार ियान्नरे आचथ्णक स्ोत हुनरे गर्््ण  । तर अकवोचतर, उनमीहरूलरे सम्यको अभयाव र चनर्ण्य गनदे शचक् 
आिूमया कम भएको अनभुव गनदे ग ््णन ्भन्नरे कुरया चवचभन्न अनसुन्ियानलरे र्रेखयाएकया ् न ्। श्मीमयान ्को मतृ्य ुवया 
समबन्ि-चवच र्ेर्पच् पररवयारमलुमीको भचूमकया ग्हर गनदे मचहलयालरे भनरे समपचतिकया स्ोतहरू प्रयाप्त गन्ण चनकै 
िनुौतमीको सयामनया गनु्णपररेको पयाइन्् । तथयाचप, उनमीहरूलरे सयाव्णजचनक सथलको पहुिँमया सिुयार र बजयारसँग 
समबचन्ित कयामकया अवसर भनरे प्रयाप्त गररेकया ् न ्।

अिल समपचतिको सवयाचमतवमया मचहलयाको संख्यया बढ्र्ो  

आचथ्णक सशक्तीकररको एउर्या मखु्य पयार्ो भनरेको अिल समपचति (जगगया वया िर) जसतया आचथ्णक स्ोतमया 
मचहलयाको परुुषसरह समयान पहुिँ र चन्यन्त्र हुन ुहो । तसथ्ण, चवकयासोन्मखु र्रेशहरूमया मचहलया सशक्तीकरर 
र आचथ्णक सबलमीकररकया लयाचग भचूम अचिकयारमया समतयालयाई महत्वपरू्ण उपया्यको रूपमया चलइन्् ।

नरेपयालमया चवशरेष गरमी िर र जगगया जसतया पैतकृ समपचति सयामयान््यत्यया ्ोरयामया हसतयान्तरर हुन्् । पैतकृ 
समपचतिको हकसमबन्िमी कयाननू भरेर्भयावपरू्ण रहरेकोमया कररब ४० वष्णपच् नरेपयाल सरकयारलरे चव.स.ं २०७४ 
मया मलुकुती र्रेवयानमी संचहतया लयाग ुगऱ्यो, जसअनसुयार ्ोरमीलरे पचन आफनया बयाबआुमयाको समपचतिमया समयान 
अशं पयाउनर्े न ्। ्यद्यचप, चपतसृतियातमक सयंासकृचतक मलू्यमयान््यतया र परमपरयाकया कयारर समपचतिमया मचहलयाको 
पहुिँमया अवरोि हुनरे गररेको ्  र मचहलयाको तलुनयामया अिल समपचतिको सवयाचमतव परुुषमया िरेरै ्  । चवगत 
करे हमी र्शकमया भनरे नरेपयालमया आफनो जगगयाको सवयाचमतव भएकया मचहलयाको संख्यया बढ्र् ैगएको ्  ।

मगिला पररिारमुली र अचल समपगत्त (जगिा िा घर िा दुिै) मा मगिलाको सिागमतिको प्रगतशत, २०५८-२०७८

स्ोत: रयाचट्रि्य जनगरनया २०७८-२०७८, रयाचट्रि्य तथ्ययाङ्क कया्यया्णल्य

समपचतिमया मचहलयाको सवयाचमतवको अनपुयात चव.स.ं २०५८ मया ९ प्रचतशत चथ्यो भनरे चव.स.ं २०७८ मया 
्यो २४ प्रचतशत पगुरेको ् । भचूम तथया समपचतिमया मचहलयाको सवयाचमतवको अवसथया सिुयार गन्ण नरेपयाललरे 
चवचभन्न प्रकयारकया प्रोतसयाहन लयाग ुगररेको ् । मचहलयाको नयाममया र श्मीमयान/्श्मीमतमीको सं्यकु् सवयाचमतवमया 
िरजगगया र्तया्ण गर्या्ण चर्इनरे कर ् ु र्जसतया महत्वपरू्ण प्रोतसयाहन ् न ्। नरेपयालमया भएकया चवचभन्न अध्य्यनअनसुयार 
जगगयाको सवयाचमतवलरे मचहलयाको िरपररवयारसमबन्िमी चनर्ण्य गनदे क्षमतया बढयाउँ् । तथयाचप, औपियाररक 
रूपमया सवयाचमतव हुरँ्मैया मचहलयालरे आफनो समपचतिमया चनर्ण्यको अचिकयार रयाखन सक्न ्भन्नरे नहुन सक् । 

मचहलया पररवयारमलुमी समपचतिमया मचहलयाको 
सवयाचमतव

२०५८       २०६८       २०७८

१४.९

२५.७
३१.६

९

१९.७
२३.९
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४ जनयामध्यरे १ नरेपयालमीको मयात् बैंक खयातया  

चवतिमी्य पहुिँलरे मयाचनसलयाई आफनो पैसयामयाचथ चन्यन्त्र र चनर्ण्यहरू चलन सहज बनयाउनरे हुनयालरे 
सशक्तीकररकया लयाचग ्यो एक महत्वपरू्ण पवू्णशत्ण हो । आफनै बैंक खयातयामया पहुिँ भएमया मयाचनसलरे भचवट््यकया 
लयाचग बित गन्ण सकनकुया सयाथै आचथ्णक गचतचवचि चवसतयार, भकु्यानमी र जोचखमचवरुधि बमीमया गन्णकया लयाचग 
कजया्ण प्रयाप्त गन्ण सक्न ्।   

््ाङ्क तथा गित्ती् ससंथामा खाता भएका जनसखं्ाको प्रगतशत, २०७८

स्ोत: रयाचट्रि्य जनगरनया २०७८, रयाचट्रि्य तथ्ययाङ्क कया्यया्णल्य

रयाचट्रि्य जनगरनया २०७८ को तथ्ययाङ्कअनसुयार नरेपयालको कुल जनसंख्ययाको २५.६ प्रचतशतको मयातै् बैंक 
खयातया ् । समग्मया  २६.४ प्रचतशत परुुषको र २४.७ प्रचतशत मचहलयाको नयाममया बैंक खयातया ् । परुुषको 
पक्षमया रयाचट्रि्य सतरको अन्तर लगभग र्ईु प्रचतशतको ् । तर प्रर्रेश तहमया भनरे चभन्नतया बढमी ् । र्रेशको 
रयाजियानमी भएको बयागमतमी प्रर्रेशमया परुुषको पक्षमया ६ प्रचतशतको चभन्नतया रहरेको ् , अथया्णत ्बैंक खयातया हुनरे 
परुुष ४३.२ प्रचतशत ्न ्भनरे मचहलयाको सखं्यया ३७.१ प्रचतशत ् । त्यसै गरमी, अन््य प्रर्रेशको तलुनयामया 
बयागमतमीमया मचहलया र परुुष र्वैु थरमीकया बैंक खयातयावयालयाको सखं्यया सबैभन्र्या बढमी ्  । 

््ाङ्क तथा गित्ती् ससंथामा खाता भएका जनसखं्ाको प्रदेशित प्रगतशत, २०७८

२०२१ को जनगरनयाको 
तथ्ययाङ्क अनसुयार नरेपयालमी 
जनसंख्ययाको 

२५.६ % 
मयातै् बैंक खयातया ्  ।

स्ोत: रयाचट्रि्य जनगरनया २०७८, रयाचट्रि्य तथ्ययाङ्क कया्यया्णल्य
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लुचमबनमी र गणडकती र्ईु प्रर्रेशमया पुरुषभन्र्या मचहलया बैंक खयातयावयालया बढमी ्न् भनरे कोशमीमया मचहलया 
र पुरुषको समयान संख्यया रहरेको ् । बयँाकती प्रर्रेशमया बैंक खयातया भएकया मचहलयाभन्र्या पुरुष बढमी ्न् ।

चवतिसमबन्िमी चनर्ण्य चलनरे शचक् मचहलयामया कम 

सशक्तीकररको एउर्या महत्वपरू्ण उपया्य भनरेको पररवयारमया मचहलयाको चनर्ण्य गनदे शचक् हो । िरपररवयारको 
अचन्तम चनर्ण्य कसलरे गनदे भन्नरे प्रश्नमया अचिकयाशं मचहलयालरे पचत-पतनमी चमलरेर चनर्ण्य चलनरे गररेको प्रचतचक्र्यया 
चर्ए । तर कचतप्य क्षरेत्मया पतनमीको तलुनयामया पचतलरे िरेरै चनर्ण्य चलन््न ्। 

गिित १२ मगिनामा गलइएका गिगभन्न घरा्सी गनणया्को गितरण (मगिला पररिारमुली िा पुरुष पररिारमुलीको 

पतनीका अनुसार) (प्रगतशतमा), २०६७/६८ 

आफनो लयाचग सवयासथ्य सरेवयामया पहुिँ 

गभया्णवसथयामया सवयासथ्य सरेवयामया पहुिँ 

्ोरया्ोरमीकया लयाचग सवयासथ्य सरेवयामया पहुिँ 

्ोरया्ोरमीको संख्यया

गभ्णचनरोि उपया्यको प्र्योग 

िरपररवयारको समपचति चवक्रती

ऋर चलनरे

ऋरको प्र्योग

रोजगयारमीकया लयाचग आप्रवयासन

चवप्ररेषरको प्र्योग

स्ोत: नरेपयाल जमीवनसतर सवदेक्षर, २०६७/६८, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग  

कजया्ण चलनरे र त्यसको प्र्योग गनदे चवष्यमया मचहलयाको तलुनयामया परुुषमया चनर्ण्य चलनरे शचक् बढमी ् । ्यसलरे 
पररवयारको आचथ्णक मयाचमलयामया पचतको तलुनयामया पतनमीको कम अचिकयार रहरेको र्रेखयाउँ् । रोजगयारमीकया 
लयाचग आप्रवयासन पचन एउर्या ्यसतो चवष्य हो, जहयँा परुुषलरे मचहलयाको तलुनयामया बढमी चनर्ण्य ग ््णन ्। ्यसमया 
१७.८ प्रचतशत परुुषलरे र ८.५ प्रचतशत मचहलयालरे चनर्ण्य गररेको एक अध्य्यनलरे र्रेखयाएको ्  । २८ प्रचतशत 
मचहलयालरे आफनो लयाचग सवयासथ्य सरेवयामया पहुिँ पऱु्ययाउन अचन्तम चनर्ण्य गनदे शचक् आिूसँग भएको बतयाए ।

मचहलया सव्ंय श्मीमयान र्वुै अन््य

२७.८

२४.५

२०.५

१७.४

२३.४

१८.७

१५.२

१४.४

८.५

२२.२
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 स्ोत: नरेपयाल जमीवनसतर सवदेक्षर, २०६७/६८, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग  

आम सञियारमयाध्यमको उपभोगमया मचहलयाको संख्यया न््यनू  

मयाचनसको आफनो पचहियान, सयामयाचजक मयापर्णड र मलू्यमयान््यतया चनमया्णरमया पत्पचत्कया, ररे चड्यो, 
र्रेचलचभजनजसतया आमसञियारलरे महत्वपरू्ण भचूमकया खरेलरेको हुन््न ्। सिूनयाको पहुिँलरे मचहलयालयाई 
आफनो अचिकयारको र्याबमी गन्ण र आफनो र्चैनक जमीवनमया सहमी चनर्ण्य गन्ण सशक् बनयाउँ् ।

परुुषको तलुनयामया मचहलयालरे आम सञियारमयाध्यम कम उपभोग ग ््णन ्। नरेपयाल बहुसिूक सवदेक्षर २०७६ कया 
अनसुयार परुुष र मचहलया र्बैुकया लयाचग नरेपयालमया सञियारमयाध्यमको सबैभन्र्या लोकचप्र्य मयाध्यम र्रेचलचभजन 
हो र उनमीहरूको र्रेचलचभजनमया लगभग समयान पहुिँ ् । तर ररेचड्यो र पत्पचत्कयामया मचहलयाको तलुनयामया 
परुुषको पहुिँ बढमी ्  ।

   

आमसञचार माध्मको उपभोि िनने जनसखं्ा (प्रगतशतमा), २०७६ 

स्ोत: नरेपयाल बहुसिूक सवदेक्षर २०७६, करे न्द्मी्य तथ्ययाङ्क चवभयाग 

र्रेचलचभजन                               ररेचड्यो                               पत्पचत्कया                               तमीन ओरै्

आफनो लयाचग सवयासथ्य सरेवयामया पहुिँ 

गभया्णवसथयामया सवयासथ्य सरेवयामया पहुिँ 

्ोरया्ोरमीकया लयाचग सवयासथ्य सरेवयामया पहुिँ 

्ोरया्ोरमीको संख्यया

गभ्णचनरोि उपया्यको प्र्योग 

िरपररवयारको समपचति चवक्रती

ऋर चलनरे

ऋरको प्र्योग

रोजगयारमीकया लयाचग आप्रवयासन

चवप्ररेषरको प्र्योग

गिित १२ मगिनामा गलइएका गिगभन्न घरा्सी गनणया्को गितरण (पुरुष पररिारमुली िा मगिला पररिारमुलीको 

पगतका अनुसार) (प्रगतशतमा), २०६७/६८ 

परुुष सव्ंय श्मीमतमी र्वुै अन््य

परुुष मचहलया

६२
५७

४२

२४
२८

१२ १३

४

३४.६

९.९

१६.२

८.९

११.३

२५.०

२९.८

२६.६

१९.८

१९.४
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पररच र्ेर् ७

मचहलया सरुक्षया 
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लैङ्चगक चहसंया उजरुमी र मचहलया आतमहत्यया िर्नयामया वचृधि
गि.स.ं २०७५ मा प्रिरीमा उजुरी िररएका लैङ्गिक गिंसाका घटना १५,५०० गथ्ो भने गि.स.ं 
२०७७ मा ् ो सखं्ा बढेर २१,००० मा पिेुको छ । उजुरी िररएका घटनामध्े ८० प्रगतशत घरेलु 
गिंसाका छन ्। चेतनामा िगृधिका साथै सरकारी प्र्ास/पिलका कारण उजुरीको सखं्ा बढे पगन 
्ो सखं्ा िासतगिक घटनाका सखं्ाभन्दा कम नै िुने िरेका छन ्। प्रजनन उमेरका मगिलामा 
मतृ्ुको एक कारण आतमित्ा पगन िो र गि.स.ं २०७७ मा कररब ३,००० ओटा त्सता घटना दताया 
भएका गथए । मगिलाले आतमित्ा िनुयाको मुख् कारण गिंसा रिेको अनुसन्धानले देखाएको छ ।

मचहलयाचवरुधि अपरयाि 

मचहलया चहसंया आियारभतू मयानवअचिकयारको उललङ्िन हो भनमी चवश्वव्ययापमी रूपमया सवमीकयार गररएको ् 
। ‘मचहलयाचवरुधिको चहसंया उन्मलूनसमबन्िमी सं्यकु् रयाट्रिसिंमी्य िोषरया -२०५०' लरे कुनै पचन व्यचक्चवरुधि 
चलङ्गकया आियारमया सयाव्णजचनक वया चनजमी जमीवनमया हुनरे चहसंयालयाई लैङ्चगक चहसंयाको रूपमया चवश्वव्ययापमी 
पररभयाषया गररेको ्  । चहसंयालरे सयामयाचजक सहभयाचगतयालयाई समीचमत पयानदे भएकयालरे लैङ्चगक चहसंया समयाजकया 
लयाचग चनकै हयाचनकयारक मयाचनन्् । सरकयारलरे चहसंयाको रोकथयाम र चहसंया पमीचडत/प्रभयाचवतको न््यया्यमया पहुिँ 
सचुनचचित गन्णकया लयाचग चवचभन्न प्र्ययास गररेको ्  ।

लैङ्चगक चहसंया र बयालबयाचलकया तथया ज्यरेष्ठ नयागररकचवरुधि हुनरे चहसंया रोकथयाम र समबोिन गनदे एउर्या 
महतवपरू्ण उपया्यकया रूपमया नरेपयाल प्रहरमीचभत् मचहलया, बयालबयाचलकया तथया ज्यरेष्ठ नयागररक एकयाइको सथयापनया 
गररएको ्  । अचहलरे नरेपयालकया ७७ ओरै् चजललयामया तमी एकयाइ सञियालनमया ् न ्। रयाचट्रि्य मचहलया आ्योगलरे 
चहसंया भोगरेकया र्रेशभरकया मचहलयाको िर्नया उजरुमी चलनकया लयाचग हरेलपलयाइन ११४५ सञियालन गररेको ्  ।4

मचहलयाचवरुधि हुनरे चहसंयामया िररेल ुचहसंया अत्यचिक   

उजरुमी गररएकया सबै अपरयािमध्यरे िररेल ुचहसंयाको चहससया सबैभन्र्या बढमी अथया्णत ्८० प्रचतशत रहरेको ् । 
कुनै पचन व्यचक्लरे आफनो पयाररवयारसँग समबन्ि भएको व्यचक्लयाई गररेको भौचतक हयाचनलयाई िररेल ुचहसंयाकया 
रूपमया पररभयाचषत गररएको ् । प्रहरमीमया उजरुमी गररएकया बलयातकयारको िर्नया र बलयातकयारकया प्र्ययासको 
िर्नया क्रमशः ११ प्रचतशत र ३ प्रचतशत रहरेकया ् न ्। 

4https://cid.nepalpolice.gov.np/cid-wings/women-children-and-senior-citizen-service-
directorate/ 

 

“घरेलु गिंसा भन्नयालरे कुनै 
व्यचक्लरे िररेल ुसमबन्ि भएको 
अकवो कुनै व्यचक्लयाई चर्एको 
शयारमीररक, मयानचसक, ्यौनजन््य 
वया आचथ्णक ्ययातनया समझनपु ््ण 
र ्यो शबर्लरे कुनै पचन िमकती वया 
भयावनयातमक हयाचन पगुनरे कया्य्णलयाई 
समरेत समरेर््् ।”

िररेल ुचहसंया (कसरू तथया सजया्य) 
ऐन, २०६६ 
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 स्ोत: नरेपयाल प्रहरमी प्रियान कया्यया्णल्य, अपरयाि अनसुन्ियान चवभयाग, अचभलरेख तथया चवश्रेषर शयाखया, २०७८/७९

मचहलया चवरुधिकया अपरयािको िर्नयाबयाररे प्रहरमीमया पररेको उजरुमी संख्ययामया वचृधि 

िररेल ुचहसंया, बलयातकयार लगया्यतकया अन््य मचहलयाचवरुधिकया अपरयािको कुल संख्यया आचथ्णक वष्ण २०७४/७५ 
मया १५,५५९ बयार् वचृधि भएर २०७८/७९ मया २१,३११ पगुरेको ्  ।

त्यसमध्यरे िररेल ुचहसंयाकया िर्नयाहरूको सखं्यया आचथ्णक वष्ण २०७४/७५ मया १२,२२५ चथ्यो भनरे २०७८/७९ 
मया ्यो वचृधि भएर १७,००० मया पगुरेको ् । सोहमी अवचिमया बलयातकयारकया िर्नया पचन १,४८० बयार् बढरेर 
२,३८० मया पगुरेको ्  ।

 

प्रिरीमा उजुरी परेका मगिला पीगडत भएका अपराधको सखं्ा, २०७४/७५-२०७८/७९

स्ोत: नरेपयाल प्रहरमी प्रियान कया्यया्णल्य, अपरयाि अनसुन्ियान चवभयाग, अचभलरेख तथया चवश्रेषर शयाखया, २०७८/७९

प्रिरीको मगिला, बालबागलका तथा जेष्ठ नािररक एकाइमा उजुरी परेका गिगभन्न प्रकारका अपराध (प्रगतशतमा), २०७८/७९ 

िररेल ुचहसंया: ७९.८%
बलयातकयार: ११%

अन््य: ९.१%

३.१%

१.५%

०.२%
०.२%
०.२%
०.१%

३.८%

बलयातकयारको प्र्ययास
बयाल ्यौन शोषर बोकसमी ्ुवया्ुतबहुचववयाह
बयालचववयाह गरैकयाननुमी गभ्णपतन

२०७४/७५ २०७५/७६ २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९

१२२२५

१४७७४

११७३८

१४२३२

१७०००

२३८०२५३२२१४४२२३०
१४८०

िररेल ुचहसंया बलयातकयार
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आचथ्णक वष्ण २०७८/७९ मया प्रहरमीमया बहुचववयाहसमबन्िमी ६५५ ओर्या उजरुमी पररेको चथ्यो, जनु कुल िर्नयाको 
३.८ प्रचतशत हो भनरे बयाल ्यौन र्वु्य्णवहयारकया िर्नया १.५ प्रचतशत चथ्यो । बयाल र्वु्य्णवहयारकया िर्नयासमबन्िमी 
उजरुमीको संख्यया आचथ्णक वष्ण २०७४/७५ मया १८२ चथ्यो भनरे, २०७८/७९ मया उजरुमी संख्ययामया वचृधि भई 
३१४ पगुरेको चथ्यो ।

प्रहरमी कया्यया्णल्यको एकयाइकया रूपमया मचहलया, बयालबयाचलकया तथया ज्यरेष्ठ नयागररक सरेवया करे न्द्को सखं्यया ७७ 
वरै् चजललयामया गरमी जममया २३२ ओर्या पऱु्ययाउनकया सयाथै सरकयारलरे चवचभन्न सरोकयारवयालयासँगको सहकया्य्णमया 
चहसंयाचवरुधि शनू््य सहनशमीलतया प्रवि्णन गर्दै मचहलया सशक्तीकररकया कया्य्णक्रमहरू सञियालन गनदे गररेको ्  
।5  ्यमी कया्य्णक्रमहरू मचहलयालयाई सशक् बनयाउनरे र अचि बढरेर चहसंयाको उजरुमी गन्ण सक्षम बनयाउनरे उद्रेश्यकया 
सयाथ त्ययार गररएकया ् न ्। ्यसथ्ण, उजरुमीको संख्ययामया वचृधि हुन ुभनरेको चहसंयाको व्ययापकतया बढरेको भन्नरे नभई 
अन््यया्यकया चवरुधि उजरुमी गन्ण िरेरै मचहलयाहरू सशक् र सक्षम भएकया ् न ्भन्नरे पचन हो ।

 

रयाजियानमीमया िररेल ुचहसंयाकया िर्नयाको उजरुमी बढमी 

नरेपयालमया िररेल ुचहसंयाकया उजरुमीकया र्रमया क्षरेत्अनसुयार असमयानतया र्रेचखन्् । रयाजियानमी कयाठमयाडौंमया उचि 
र्र प्रचतहजयार बयाचसन्र्यामया २ ओर्या िर्नयाको उजरुमी हुन्् भनरे अन््य क्षरेत्मया ०.५ र्रेचख १.२ समम उजरुमी पनदे 
गररेको ्  । प्रहरमी िौकतीमया पहुिँ र जयानकयारमी, प्रहरमी िौकतीको संख्यया, भगूोल, गररबमी, सयाक्षरतया, लयान््नया र 
चहसंयाको चशकयार भएकोमया लजजयाजसतया िरेरैओर्या कयारकलरे उजरुमी र्रलयाई प्रभयाव पयान्ण सक् । कयाठमयाडौंमया 
उजरुमी र्र उचि हुनकुो कयाररमया प्रहरमी िौकतीमया सहज पहुिँ, चशक्षया र उचि िरेतनया सतर र कयाठमयाडौंमया चहसंया 
पमीचडतकया लयाचग सह्योगकया कया्य्णक्रम सञियालनमया रहरेको हुन सक्न ्।

घरेलु गिंसाका घटना (प्रगत १००० जनसखं्ामा), २०७८/७९  

स्ोत: नरेपयाल प्रहरमी प्रियान कया्यया्णल्य, अपरयाि अनसुन्ियान चवभयाग, अचभलरेख तथया चवश्रेषर शयाखया, २०७८/७९

मचहलया, बयालबयाचलकया तथया ज्यरेष्ठ नयागररकचवरुधि हुनरे चहसंयाको रोकथयाम र अचभ्योजन र्वैुलयाई अझ 
प्रभयावकयारमी बनयाउन र समयाजकया सबैलयाई समयान रूपमया न््यया्यमया पहुिँ प्रर्यान गन्ण सबै प्रर्रेशमया उजरुमी र्र 
बढयाउनरे लक््य सरकयारलरे चलएको ्  । 

मिरेश प्रर्रेशमया िररेल ुचहसंया सबैभन्र्या बढमी  

समयाजमया व्ययाप्त समग् िररेल ुचहसंयाकया िर्नया प्रहरमीमया उजरुमी पररेकया मदु्याभन्र्या बढमी हुनरे ग ््णन ्। िररेल ुचहसंया 
र र्यामपत्य समबन्िमया हनुरे चहसंयाको अनभुव गनदे मचहलयाको सखं्यया उचि ्, तर तमी सबै िर्नयाको उजरुमी 
पररेकया हुरँ्नैन ्।

०.५

१.५

१.०
१.१ १.१ १.२ १.२

१.०

२.०

कोशमी
मिरेश

बयागम
तमी

गणड
कती

लचुमब
नमी

करया्णल
मी

सरु्रूप
चचिम

कयाठम
याडौं 

महयान
गर नेपाल
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उर्याहररकया लयाचग, चव.सं. २०७९ को रयाचट्रि्य जनसयंाचख्यक तथया सवयासथ्य सवदेक्षरकया प्रचतवरेर्नअनसुयार, 
आफनो जमीवनकयालमया श्मीमयान ्भएकया वया र्यामपत्य समबन्िमया रहरेकया मिरेश प्रर्रेशकया झन्डै आिया मचहलया 
(४६ प्रचतशत) लरे आफनो अन्तरंग सयाथमीबयार् शयारमीररक, ्यौन वया भयावनयातमक चहसंयाको अनभुव गररेको 
बतयाएकया ्न ्। अरु प्रर्रेशभन्र्या मिरेश िरक र्रेचखए पचन लचुमबनमी प्रर्रेशमया २९ प्रचतशत र बयँाकती प्रर्रेशमया 
्यसको व्ययापकतया १९ प्रचतशत (बयागमतमी र गणडकती) र २४ प्रचतशतको चबिमया रहरेकोलरे ्यो चनकै व्ययाप्त 
् भन्नरे र्रेचखन्् ।

प्रर्रेशहरूचबिकया ्यमी चभन्नतयाको कयारर प्रष्ट नभए पचन जनसयंाचख्यक तथया सवयासथ्य सवदेक्षरको तथ्ययाङ्कमया 
आियाररत भएर गररएको नरेपयालमया र्यामपत्य समबन्िमया चहसंयासमबन्िमी एक अध्य्यनअनसुयार अचशचक्षत 
मचहलयालरे चहसंयाको अनभुव गनदे समभयावनया १.७ गरुया बढमी रहरेको पयाइ्यो । कम उमरेरमया चववयाह, आचथ्णक 
सशक्तीकररको अभयाव, श्मीमयान ्को शचैक्षक सतरमया कममी र मचर्रया सरेवन आचर् नरेपयालको ग्याममीर क्षरेत्मया 
िररेल ुचहसंया हुनकुया प्रमखु कयारर चथए (पौडरेल, २०७८) ।

आफनो पगत/अन्तरङ्ि साथीबाट शारीररक, ् ौन िा भािनातमक गिंसा भोिेका मगिलाको प्रगतशत, २०७९

स्ोत: नरेपयाल जनसयंाचख्यक तथया सवयासथ्य सवदेक्षर २०७९, सवयासथ्य तथया जनसंख्यया मन्त्याल्य 

एक िौथयाइ मचहलयालरे आफनो जमीवनको कुनै न कुनै सम्यमया चहंसयाको           
अनभुव ग ््णन्

नरेपयाल जनसयंाचख्यक तथया सवयासथ्य सवदेक्षर २०७९ लरे सबै मचहलयामध्यरे २४ प्रचतशतलरे आफनो जमीवनको 
कुनै न कुनै सम्यमया शयारमीररक वया ्यौन चहसंयाको अनभुव गररेको र्रेखयाएको ्  । सवदेक्षर गररएको अचिललो 
एक वष्णको अवचिमया १६ प्रचतशत मचहलयालरे शयारमीररक चहसंया र १.३ प्रचतशतलरे ्यौन चहसंयाको अनभुव 
गररेको पयाइ्यो । चव.सं. २०६८ र्रेचख २०७९ सममकया सवदेक्षरमया शयारमीररक र ्यौन चहसंया र्वैुको व्ययापकतयामया 
करे हमी कममी आएको र्रेचखन्् । समग्मया चव.सं. २०६८ र २०७३ को चबिमया शयारमीररक चहसंयाकया चवचभन्न 
सवरूपहरू थोरै िर्रेको र्रेचखए पचन "शयारमीररक चहसंया" मयात्को अनभुव भनरे बढरेको र्रेचखन्् ।  

पचहियान गो्प्य रयाचखनरे सवदेक्षरमया समरेत करे हमी मचहलया चहसंयाको बयाररेमया खलुरेर कुरया गन्ण असमथ्ण हुन सक्न ्
भन्नरे कुरयामया पचन ध्ययान चर्न ुजरूरमी ् ।  

स्ोतसयािनमया समीचमत पहुिँ तथया चन्यन्त्रकया सयाथै मचहलयाकया सरुक्षयाको अप्यया्णप्त व्यवसथयापनकया कयारर 
शयारमीररक र ्यौन चहसंया बढ्र् ैगएको र्रेचखन्् ।

कोशमी

मिरेश

बयागमतमी

गणडकती

लचुमबनमी

करया्णलमी

सरु्रूपचचिम

४५.८

२८.६

२३.७

२३.०

१९.९

१९.१

१९.०
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गिगभन्न प्रकारका गिंसा भोिेका १५-४९ िषयाका मगिला (प्रगतशतमा), २०६८-२०७९ 

स्ोत: नरेपयाल जनसयंाचख्यक तथया सवयासथ्य सवदेक्षर २०६८-२०७९, सवयासथ्य तथया जनसंख्यया मन्त्याल्य

मयानव बरेिचबखनको जोचखममया मचहलया तथया बयाचलकया    

आचथ्णक वष्ण २०७५/७६ र्रेचख २०७८/७९ समममया मयानव बरेिचबखन पमीचडतकया समबन्िमया प्रहरमीलयाई उजरुमी 
चर्नरे संख्यया ३८७ बयार् िर्रेर २११ पगुरेको ् । प्रहरमीमया उजरुमी पनदे मयानव बरेिचबखनकया र्शमध्यरे नौओर्या 
उजरुमी मचहलयासँग समबचन्ित ्न ्तर हयाल मचहलया र परुुष र्वैुकया सन्र्भ्णमया ्यसतया िर्नयाको सखं्यया िर्रेको 
् । र्ईु चतहयाइ मदु्या पमीडकचवरुधि पररेको र मयानव बरेिचबखनचवरुधिको कयारबयाहमीलयाई सरकयारको ति्ण बयार् 
बचल्यो बनयाइएको ्  ।    

प्रिरीमा उजुरी परेका मानि बेचगबखनका घटना, २०७५/७६-२०७९/८०

स्ोत: नरेपयाल प्रहरमीको मयानव बरेिचबखन अनसुन्ियान ब्यरुो, २०७५/७६-२०७९/८०

मयानव बरेिचबखन तथया 
ओसयारपसयार (चन्यन्त्र) 
ऐन, २०६४ अनसुयार मानि 
बेचगबखनको पररभयाषया: 

“कसैलरे र्रेहया्यकया कुनै कया्य्ण 
गररेमया मयानव बरेिचबखन गररेको 
मयाचननर्े :

क) कुनै पचन उद्रेश्यलरे मयाचनस 
चकन्नरे वया बरेचनरे,

ख) कुनै प्रकयारको ियाइर्या 
चलई वया नचलई वरेश्ययावचृतिमया 
लगयाउनरे,

ग) प्रिचलत कयाननू बमोचजम 
बयाहरेक मयाचनसको अगं चझकनरे,

ि) वरेश्ययागमन गनदे ।” 

शयारमीररक चहसंया 
(पच्ललो १२ मचहनयामया)

२०६८

२०७५/७६

परुुष मचहलया जममया र्तया्ण िर्नया

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८०

६.४

९.३

२६
२३.४ २३.८

९.१
१०.६

३.५३.३

२०७३ २०७९

्यौन चहसंया 
(पच्ललो १२ मचहनयामया)

शयारमीररक वया ्यौन चहसंया 
(जमीवनको कुनै सम्यमया)

३१६

२५८

७१

१४

१९१

१३६
१८३

१३४

४ ११

१४५

२०० २१०
१५७

२०
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मयानव बरेिचबखन  एउर्या गमभमीर मयानवअचिकयार उललङ्िन हो, जसलरे मचहलया तथया बयाचलकयालयाई बढमी 
असर ग ््ण । गररबमी, लैङ्चगक भरेर्भयाव, चशक्षया र रोजगयारमीकया अवसरको अभयाव र सवयासथ्य सरेवयामया समीचमत 
पहुिँजसतया चवचभन्न कयाररलरे गर्या्ण चवशरेष गरमी मचहलया र बयाचलकया बरेिचबखनमया पनदे ग ््णन ्। आचर्वयासमी वया 
अलपसखं्यकजसतया समीमयान्तकृत समरु्या्यकया मचहलया वया आप्रवयासमी चवशरेष गरमी बरेिचबखनको जोचखममया पनदे 
गर्््ण न ्। मयानवतसकरलरे प्रया्यः सकंर्यापन्न मचहलयालयाई रयाम्ो कयामको अवसर वया चवर्रेशमया सखुमी जमीवनको 
आश्वयासन चर्एर चशकयार बनयाउँ्न ्। रयाचट्रि्य मयानव अचिकयार आ्योग, नरेपयालको  मयानव बरेिचबखनसमबन्िमी 
रयाचट्रि्य प्रचतवरेर्न, २०७९  मया १९ लयाख नरेपयालमी मयानव बरेिचबखनको जोचखममया रहरेको अनमुयान गररेको 
र्रेचखएको ्  ।

मानि बेचगबखनका पीडकगिरुधि उजुरीका घटना (सखं्ामा), २०७५/७६-२०७९/८० 

स्ोत: नरेपयाल प्रहरमीको मयानव बरेिचबखन अनसुन्ियान ब्यरुो, २०७५/७६-२०७९/८०

मयानव बरेिचबखनको रोकथयाम र कयारबयाहमी नरेपयाल सरकयारको प्रयाथचमकतया हो । िलसवरुप, मयानव बरेिचबखन 
तथया ओसयारपसयार (चन्यन्त्र) ऐन, २०६४ र मयानव बरेिचबखन तथया ओसयारपसयार (चन्यन्त्र) चन्यमयावलमी, 
२०६५ को तजु्णमया गरमी नरेपयालमया मयानव बरेिचबखनचवरुधि कयाननूमी व्यवसथया गररएको ्  । मयानव बरेिचबखन 
रोकथयामकया लयाचग मखु्य चजममरेवयार चनकया्यकया रूपमया रयाचट्रि्य मयानव अचिकयार आ्योग नरेपयाल, रयाचट्रि्य 
मचहलया आ्योग, मचहलया, बयालबयाचलकया तथया ज्यरेष्ठ नयागररक मन्त्याल्य र नरेपयाल प्रहरमीको मयानव बरेिचबखन 
अनसुन्ियान ब्यरूो पर्््ण न ्। 

प्रजनन उमरेरकया मचहलयाको मतृ्यकुो एक कयारर आतमहत्यया पचन

आतमहत्यया सयाव्णजचनक सवयासथ्य, मयानव अचिकयार र लैङ्चगक समस्यया हो । नरेपयालमया मयात ृमतृ्य ुअनपुयात 
िर्रे तयापचन त्यसको प्रचतसथयापन गर्दै प्रजनन ्उमरेरकया मचहलयामया आतमहत्यया मतृ्यकुो एउर्या कयारर बनरेको 
् (चसमखडया आचर्) ।

आचथ्णक वष्ण २०७७/७८ मया प्रहरमीलरे ४,२२२ जनया परुुष र २,९१९ जनया मचहलयालरे आतमहत्यया गररेको 
ररेकड्ण गररेको ्  । प्रहरमीमया भएको तथ्ययाङ्कअनसुयार आतमहत्यया गनदे हररेक १० जनयामया ४ जनया मचहलया र ६ 
जनया परुुष रहरेकया ् न ्।

पमीडक परुुष पमीडक मचहलया

२०७५/७६ २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८०

४०६

२३३
२०२ २१५ २२२

१२१

७६
९५१०७११८
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प्रिरीमा दताया भएका आतमित्ाका घटनाको लैङ्गिक गिससा (प्रगतशतमा), २०७७/७८  

स्ोत: नरेपयाल प्रहरमी प्रियान कया्यया्णल्य, अपरयाि अनसुन्ियान चवभयाग, अचभलरेख तथया चवश्रेषर शयाखया, २०७७/७८

चवश्वव्ययापमी रूपमया परुुषको आतमहत्यया र्र मचहलयाको तलुनयामया २.३ गरुया बढमी हुनरे ग ््ण, जबचक नरेपयालमया 
परुुषको आतमहत्यया र्र मचहलयाको तलुनयामया १.४ गरुया मयात् बढमी ्  । तर अन््य र्रेशको तलुनयामया नरेपयालमया 
मचहलयाको आतमहत्यया र्र परुुषको र्रको कररब कररब बरयाबरमी ्  (चवश्व सवयासथ्य सगंठन, २०७६) ।

आचथ्णक वष्ण २०७६/७७ मया मचहलया र परुुष र्वैुको आतमहत्यया र्र अन््य वष्णको तलुनयामया बढमी चथ्यो र 
परुुषको आतमहत्यया र्र त्यस वष्ण मचहलयाको तलुनयामया झणडै र्ोबबर बढमी चथ्यो भन्नरे पचन तथ्ययाङ्कलरे 
र्रेखयाउँ् । कोचभड-१९ महयामयारमीको सम्यमया लगयाइएको प्रचतबन्ि ्यसको एक प्रमखु कयारर हुन सक् । 
उर्याहररको लयाचग, त्यस सम्यलरे िरेरै परुुषलयाई प्यया्णप्त आ्य-आज्णन गन्ण अफठ््ययारो पररेको चथ्यो ।  

चवश्व सवयासथ्य सगंठनलरे नरेपयालकया लयाचग चनकयालरेको आतमहत्यया तथ्ययाङ्कभन्र्या नरेपयालमया प्रहरमीको ररेकड्णमया 
र्रेखयाइएको आतमहत्यया संख्यया बढमी रहरेको र्रेचखएकोलरे ्यमी तथ्ययाङ्कमया अचनचचिततया र्रेचखन्् ।

 

आतमित्ाको गलङ्िित अिसथा, २०७४/७५-२०७७/७८

स्ोत: नरेपयाल प्रहरमी प्रियान कया्यया्णल्य, अपरयाि अनसुन्ियान चवभयाग, अचभलरेख तथया चवश्रेषर शयाखया, २०७४/७५-२०७७/७८  

परुुष

परुुष

मचहलया

मचहलया

२०७४/७५ २०७५/७६ २०७६/७७ २०७७/७८

४१%   ५९%

२९६५

२३८१ २५२६

३३२६ ४३१०

८१०१

२९१९

४२२२
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चहसंयाको अनभुव उचि आतमहत्ययाको कयारर हुन सक् 

एक अध्य्यनलरे र्रेखयाएअनसुयार नरेपयालमी मचहलयाकया लयाचग आतमहत्ययाको करे हमी कयारकमया र्वु्य्णवहयार, वैवयाचहक 
समबन्िमया चववयार्लगया्यत अन््य समस्ययाहरू बतयाइएकया चथए (सररनया प्रियान कसज ुर अन््य, २०७८) । 
सयाथै, आतमहत्यया गनदे मचहलयामध्यरे ६१ प्रचतशतलरे आतमहत्यया गनु्ण अचिको तमीन मचहनयाचभत् शयारमीररक 
र्वु्य्णवहयार भोगरेको पोसर्मयार््णम प्रचतवरेर्नमया पयाइएको चथ्यो । आतमहत्यया गनदे प्रजनन ्उमरेरकया मचहलयामध्यरे 
७३ प्रचतशत चववयाचहत चथए ।

आतमहत्यया रोकथयामकया लयाचग नमीचत  

चवगतकया वष्णहरूमया नरेपयालमया वयाचष्णक आतमहत्यया र्र बढ्र्ै गएको ् । ्यसैलयाई मध्यनजर गर्दै 
प्रचतचनचिसभयाको मचहलया तथया सयामयाचजक मयाचमलया सचमचतलरे आतमहत्यया रोकथयामकया उपया्यहरू प्रयारमभ 
गन्ण सवयासथ्य तथया जनसखं्यया मन्त्याल्यलयाई चनर्देशन चर्एको चथ्यो । जसमध्यरे नरेपयाल सरकयारलरे चव.सं. २०७७ 
मया आतमहत्यया रोकथयाम गन्ण हरेलपलयाइन ११६६ सथयापनया गररेको ्  । 
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