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राष्ट्रि य बालबाष्ट्लका नीष्ट्ि,२०८० 

1. पृष्ठभूष्ट्ि 

नेपालको सिंहवधानको धारा ३९ मा बालबाहलकाको िकलार्त मौहलक िकका रूपमा अङ्गीकार 

गरी बालबाहलकाको उच्चतम हितको व्यवथथा गररएको छ। हवहिरीकृत ऐनको रूपमा 

बालबाहलकासम्बन्धी ऐन, २०७५ कायातन्वयनमा रिेको छ। समग्रमा बालबाहलकाको िक, हित 

र अहधकारको सुहनहितताको लाहग बालबाहलकासँग प्रत्यक्ष सरोकार भएका हिक्षा, स्वास्थ्य, बाल 

सिंरक्षण, बाल सिभाहगतालगायतका पक्षिरूमा सङ ्र्, प्रदेि र थथानीय तिबाट मित्त्वपूणत एविं 

नहतजामूलक भूहमका हनवाति हँदै आएको छ। 

सिंयुक्त रारि सङ ्र्को बाल अहधकारसम्बन्धी मिासस्न्ध, १९८९ लाई सेपे्टम्वर १४, १९९० मा 

अनुमोदन गरेर नेपालले बालबाहलकाको हवकास, बाल अहधकारको सिंरक्षण र बाल 

सिभाहगतालगायत बालबाहलकाको उच्चतम हित जस्ता हवषयिरू सम्बोधन गनत प्रहतबद्धता 

जनाएको छ। यस मिासस्न्धको र्च्छाधीन आलेिमधे्य बालबाहलकाको बेचहबिन, बाल 

वेश्यावृहि तथा बाल अश्लील हचत्रण सम्बन्धमा व्यवथथा भएको बाल अहधकारसम्बन्धी 

मिासस्न्धको र्च्छाधीन आलेि, २००० लाई सन  २००६ मा, सिस्त्र द्वन्द्द्वमा बालबाहलकाको 

सिंलग्नता सम्बन्धमा व्यवथथा भएको बाल अहधकारसम्बन्धी मिासस्न्धको र्च्छाधीन आलेि, 

२००० लाई सन  २००७ मा र हनकृर प्रकारका बालश्रम उनू्मलनसम्बन्धी आर्.एल.ओ. 

मिासस्न्ध १९९९ (निं. १८२) लाई सन  २००४ मा अनुमोदन गरेको छ। यी मिासस्न्ध, 

र्च्छाधीन आलेिलगायत नेपाल सरकारले अनुमोदन गरेका बालबाहलकासँग सम्बस्न्धत सिंयुक्त 

रारि सङ ्र्ीय र अन्तरातहरि य अन्य र्ोषणािरू कायातन्वयनमा रिेका छन ।   

सङ ्र्ीयताको कायातन्वयनसँगै बालबाहलकाको हवषय सम्बोधन गनत सङ ्र्, प्रदेि र थथानीय 

तिमा हवहभन्न सिंयन्त्रिरूको व्यवथथा भएको छ। राहरि य तथा अन्तरातहरि य प्रहतबद्धता र 

िासकीय सिंरचनाको पररवततनसँगै बाल अहधकार र सिंरक्षणमा नयाँ नयाँ सवाललार्त अझ बढी 

सिंवेदनिील र नहतजामूिी ढङ्गले सम्बोधन गनतका लाहग बालबाहलकासम्बन्धी राहरि य नीहत, 

२०६९ लाई पुनरावलोकन गरी राहरि य बालबाहलका नीहत, २०८० तजुतमा गररएको छ।  

2.   बालबाष्ट्लकासम्बन्धी राष्ट्रिय नीष्ट्ि, २०६९ को सिीक्षा 

नेपालले सिंयुक्त रारि सङ ्र्को बाल अहधकारसम्बन्धी मिासस्न्ध, १९८९ र यस अन्तगततका 

हवहभन्न र्च्छाधीन आलेििरू, बालबाहलकासम्बन्धी हवश्वव्यापी तथा के्षत्रीय र्ोषणािरू एविं 

तत्कालीन राहरि य कानूनी व्यवथथािरूलाई दृहरगत गरी बालबाहलकासम्बन्धी राहरि य नीहत, २०६९ 

जारी गरी कायातन्वयनमा ल्याएको छ। यो नीहत लागु भएको ११ वषत अवहध पूरा भएको छ। 

यो नीहतले अहङ्गकार गरेका ५८ वटा नीहतिरू मधे्य  ४८ वटा नीहतिरूको कायातन्वयनका 

लाहग कानूनी तथा नीहतगत व्यवथथा गररएको छ भने अन्य १० वटा नीहतिरूको हवहभन्न 

कायतक्रमिरूबाट सम्बोधन भर्रिेको छ।  

नेपालमा सङ ्र्ीय िासन प्रणाली लागु भर्सकेपहछ सोबमोहजम हवहभन्न ऐनिरू तजुतमा भई 

लागु भर्सकेको छ। बालबाहलकाका हवहवध हवषयिरू सम्बोधन गनत सङ ्र्, प्रदेि र थथानीय 

तिमा नयाँ सिंथथागत सिंयन्त्रिरू हक्रयािील रिेका छन । हवगतका हक्रयािील रिेका कहतपय 

सिंयन्त्रिरू िारेज भएका छन । पररवहततत सन्दभतमा बाल अहधकार सिंरक्षण र प्रवधतनको क्रममा 

बालबाहलकासँग सम्बस्न्धत नवीनतम समस्या, सवाल र अवसरिरू देस्िएका छन । 

3. िितिान स्थिष्ट्ि 

सङ ्र्, प्रदेि र थथानीय तिबाट बालबाहलकाको अहधकार सुहनहितताका लाहग भएका 

कानूनी, नीहतगत, सिंरचनागत र कायतक्रमगत प्रयासको पररणामस्वरूप बालबाहलकासँग 
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सम्बस्न्धत गुणात्मक र सङ ्ख्यात्मक सूचकिरूमा हवगतका दिकिरूको तुलनामा उले्लख्य 

सुधार भएको देस्िएको छ।  

बालबाहलकाको िक अहधकार सिंरक्षणका लाहग नेपालको सिंहवधान, मुलुकी अपराध सिंहिता, 

२०७४; मुलुकी देवानी सिंहिता, २०७४; बालबाहलकासम्बन्धी ऐन, २०७५; श्रम ऐन, २०७४; 

बालश्रम (हनषेध तथा हनयमन गने) ऐन, २०५६; थथानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४; 

अहनवायत तथा हनिःिुल्क हिक्षासम्बन्धी ऐन, २०७५; जनस्वाथथ सेवा ऐन, २०७५; अपाङ्गता 

भएका व्यस्क्तको अहधकारसम्बन्धी ऐन, २०७४; अपराध पीहित सिंरक्षण ऐन, २०७५; 

सामाहजक सुरक्षा ऐन, २०७५; राहरि य पररचयपत्र तथा पञ्जीकरण ऐन, २०७६; 

बालबाहलकासम्बन्धी हनयमावली, २०७८ लगायत बालबाहलकासँग सम्बस्न्धत कानून 

कायातन्वयनमा रिेका छन । बालश्रम हनवारणसम्बन्धी राहरि य गुरुयोजना (२०७५-२०८५), 

राहरि य हिक्षा नीहत, २०७६, पन्ध्ौिं योजना एविं हदगो हवकासका लक्ष्यिरूमा बालबाहलकाको 

हवषयलाई प्राथहमकतामा रास्िएको छ। हिक्षा, स्वास्थ्य, बालश्रम, बाल हववािलगायतका हवहवध 

कायतयोजनािरू तथा रणनीहतिरू लगायत बालमैत्री थथानीय िासन कायातन्वयन हनदेहिका, 

२०७८ तथा बालमैत्री थथानीय िासन र्ोषणा कायतहवहध, २०७९ कायातन्वयनमा रिेका छन । 

बालबाहलकाको हवषय सम्बोधनका लाहग सङ ्र्, प्रदेि र थथानीय तिमा हवहवध सिंरचना र 

सिंथथागत व्यवथथािरू भएका छन । सङ ्र्देस्ि थथानीय तिसम्म बालबाहलका लहक्षत सिंयन्त्र र 

बालमैत्री थथानीय िासन व्यवथथा सहक्रय रिँदै आएको छ भने बालबाहलकासँग सम्बस्न्धत 

हवषयिरूमा लगानी अहभवृस्द्ध भर्रिेको छ। हिक्षा,  हवज्ञान  तथा प्रहवहध मन्त्रालयको 

स्थथहत प्रहतवेदन (Flash-1), २०७९ अनुसार बालबाहलकाको िुद भनातदर आधारभूत ति (कक्षा 

१-८) मा ९६.१ प्रहतित र माध्यहमक ति (कक्षा ९-१२) मा ५७.४ प्रहतित पुगेको छ। 

आधारभूत तिदेस्ि माध्यहमक तिसम्म बालक र बाहलकाको भनात अनुपात समदरमा पुगेको 

छ। बालबाहलकालाई पूवत प्राथहमकदेस्ि उच्च माध्यहमकसम्मको हिक्षा प्रदान गनतका लाहग 

३६०३२ हवद्यालय (२७३४३ सामुदाहयक, ८६८९ सिंथथागत) सञ्चालनमा रिेका छन । 

राहरि य जनगणना २०७८ अनुसार १८ वषतभन्दा कम उमेरका बालबाहलकाको सङ ्ख्या 

९८,६९,५८३ रिेको छ जुन कुल जनसङ ्ख्याको ३३.८४ प्रहतित हन्द्छ। कुल 

बालबाहलकामधे्य बालक र बाहलकाको अनुपात क्रमििः ५१.८ प्रहतित र ४८.२ प्रहतित 

रिेको छ। केन्द्रीय तथ्याङ ्क हवभागबाट गररएको नेपाल श्रमिस्क्त सवेक्षण, २०७६ अनुसार 

१७ वषतमुहनका कररब २ लाि ८६ िजार बालबाहलका सिंलग्न भएको पार्एको छ भने नेपाल 

बालश्रम प्रहतवेदन, २०२१ अनुसार ५ देस्ि १७ वषत उमेर समूिका कररब ११ लाि 

बालबाहलका कुनै न कुनै श्रममा सिंलग्न रिेको पार्एको छ। बालश्रमको सङ ्ख्या क्रमििः 

र्ट दो क्रममा रिेको देस्िएको छ। पाँच वषतमुहनका बालबाहलकाको जन्मदतात ७४ प्रहतित 

पुगेको छ। 

नेपाल जनसािंस्ख्यक स्वास्थ्य सवेक्षण (सन  २०२२) अनुसार नवजात हििु मृतु्यदर, हििु 

मृतु्यदर र बाल मृतु्यदर प्रहतिजार क्रमििः २१, २८ र ३३ रिेको छ। यसै गरी पाँच 

वषतमुहनको उमेरअनुसार उचार् नपुगेका (पुि कोपन) भएका बालबाहलका २५ प्रहतित, 

उमेरअनुसार तौल नपुगेका (अल्पवजन) भएका बालबाहलका 19 प्रहतित र उचार् अनुसार 

तौल नपुगेका (ख्याउटेपन) भएका बालबाहलका ८ प्रहतित रिेको छ। पूणत िोप पाएका 12 

देस्ि 23 महिनाका बालबाहलकाको प्रहतित ८० रिेको छ। आहथतक सवेक्षण २०७९/80 

अनुसार बालबाहलकालाई समेत स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनतका लाहग हवहिरीकृत अस्पतालसमेत 

गरी १५४ अस्पताल, १९६ प्राथहमक स्वास्थ्य केन्द्र, ३,८५३ स्वास्थ्य चौकी, ४२४ आयुवेहदक 

अस्पताल, २,९७१ उपस्वास्थ्य चौकी गरी ७,५९८ स्वास्थ्य सिंथथािरू सञ्चालनमा रिेका छन । 
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यसका अहतररक्त गम्भीर कुपोषण प्रभाहवत बालबाहलकाका लाहग २१ हजल्लामा पोषण 

पुनथथातपना गृि सञ्चालनमा रिेका छन ।  

बालमैत्री थथानीय िासन कायातन्वयन हनदेहिका, २०७८ लागु भएपिात  सोिीअनुसार थथानीय 

ति र विािरूले बालमैत्री थथानीय ति एविं बालमैत्री विा र्ोषणा गने कायतक्रमलाई अगाहि 

बढार्रिेका छन । िराएका, बेवाररस फेलापरेका, बेचहविन तथा ओसारपसारमा परेका, 

सिकमा आहश्रत तथा जोस्िमपूणत कायतमा सिंलग्न रिेका बालबाहलकाको उद्धार, सिंरक्षण तथा 

व्यवथथापनका लाहग बालबाहलका िोजतलास सेवा (हनिःिुल्क टेहलफोन निं १०४) देिभरका 

सबै हजल्ला प्रिरी कायातलयिरूमा सञ्चालनमा रिेको छ भने राहरि यस्तरमा काठमािौमँा एविं 

कोिी, मधेस र लुस्म्बनी प्रदेिमा प्रदेिस्तरीय बालबाहलका िोजतलास सेवा सञ्चालनमा 

रिेको छ। हििंसा, दुव्यतविारमा परेका तथा हविेष सिंरक्षणको आवश्यकता भएका 

बालबाहलकाकाको उद्धार, सिंरक्षण तथा व्यवथथापनका लाहग हवहभन्न गैर सरकारी 

सिंथथािरूसँगको सिकायतमा बाल िेल्पलार्न सेवा (हनिःिुल्क टेहलफोन निं. १०९८) देिभरीका 

७७ हजल्लामा पहँच पुगे्नगरी िाललाई १८ थथानबाट सञ्चालनमा रिेको छ। हििंसा तथा 

दुव्यतविारमा परेका बालबाहलकाको सिंरक्षण तथा पुनथथातपनाका लाहग प्रिरी एकार्िरूमा 

महिला, बालबाहलका तथा जे्यष्ठ नागररक सेवा केन्द्र थथापना तथा सञ्चालन भएको छ। 

जोस्िममा रिेका तथा हविेष सिंरक्षणको आवश्यकता भएका बालबाहलका तथा हििंसा, 

दुव्यतविारमा परेका बालबाहलकाको उद्धारपहछको पाररवाररक पुनहमतलन तथा पुनथथातपना 

नहञे्जलसम्मका लाहग अथथायी सिंरक्षण सेवा प्रदान गनत हवहभन्न गैर-सरकारी सिंथथािरूसँगको 

सिकायतमा अथथायी सिंरक्षण सेवाको प्रबन्ध गररएको छ। वैकस्ल्पक िेरचािको आवश्यकता 

भएका बालबाहलकाको सिंरक्षणका लाहग वैकस्ल्पक स्यािार सेवा प्रदान गनत पररवारमा 

आधाररत िेरचाि गने सिंथथा तथा बालगृििरू सञ्चालनमा रिेका छन । लैहङ्गक हििंसाबाट 

पीहित तथा प्रभाहवत महिला तथा बालबाहलकाको उद्धार, सिंरक्षण र व्यवथथापनका लाहग 

७७ हजल्लाका ९४ वटा अस्पतालमा, अस्पतालमा आधाररत एकद्वार सङ्कट व्यवथथापन केन्द्र 

सञ्चालनमा रिेको छ। जोस्िममा परेका महिला तथा बाहलकािरूको आपतकालीन उद्धार, 

सिंरक्षण तथा व्यवथथापनका लाहग राहरि य महिला आयोगमाफत त िेल्पलार्न सेवा "११४५" 

सञ्चालनमा रिेको छ। आत्मित्या रोकथाम तथा नू्यनीकरणका लाहग स्वास्थ्य तथा जनसङ ्ख्या 

मन्त्रालयले आत्मित्या िेल्पलार्न निं. ११६६ सञ्चालनमा ल्याएको छ। कानूनी हववादमा परेका 

बालबाहलकालाई अदालतको आदेिानुसार अथथायी सिंरक्षण तथा पुनिःथथापना सेवा प्रदान गनत 

हवहभन्न ८ थथानिरूमा बाल सुधार गृि सञ्चालनमा रिेको छ। 

सूचना व्यवथथापन सुधार गने क्रममा बाल अहधकार सूचना व्यवथथापन प्रणाली तथा बाल 

सिंरक्षण र्टना व्यवथथापन सूचना प्रणालीको हवकास गररएको छ। सिक बालबाहलकामुक्त 

राहरि य अहभयानअन्तगतत २०७९ फागुन मसान्तसम्म २०८४ जना सिक बालबाहलकाको उद्धार, 

सिंरक्षण तथा व्यवथथापन गररएको छ भने सिक बालबाहलकामुक्त रारि र्ोषणाका लाहग 

आधार तयार गररएको छ। हव.सिं. २०६८ जेष्ठ ११ गते हवद्यालयलाई िास्न्तके्षत्र र्ोषणा गने 

मस्न्त्रपररषद को हनणतय कायातन्वयनका लाहग हवद्यालय िास्न्तके्षत्र राहरि य ढाँचा र कायातन्वयन 

हनदेहिका, २०६८ तजुतमा भर् हवद्यालय िास्न्त के्षत्र अहभयान, बालश्रममुक्त थथानीय ति, 

बालहववािमुक्त पाहलका, पोषणमैत्री थथानीय िासन जस्ता राहरि य अहभयानिरू सञ्चालनमा 

रिेका छन । 

4. सिस्या र चुनौिी 

सबै हकहसमका बालबाहलकाको पहिचान तथा जन्मदतातको अहधकार सुहनहित हन नसकु्न, 

हवद्यालयमा बालबाहलकाको ित प्रहतित भनात नहनु तथा बालबाहलकाको हवद्यालय छोि ने दर 
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कायम रिनु, बाल अदालतको गठन हन नसकु्न, कानूनी हववादमा परेका बालबाहलकाको 

हदिान्तर प्रहक्रया प्रभावकारी हन नसकु्न, बालमैत्री हनगरानी कक्ष, बालसुधार गृि जस्ता 

व्यवथथाको प्रभावकारी कायातन्वयन हन नसकु्न, बालबाहलकाको पोषण स्थथहतमा सुधार ल्याउन 

नसकु्न समस्याका रूपमा रिेका छन । लैहङ्गक तथा यौहनक अल्पसङ ्ख्यक बालबाहलकाको 

पहिचान तथा िण्डीकृत तथ्याङ ्क नहनु, बालबाहलकामा गररने भेदभावलगायतका कायतलाई 

प्रभावकारी ढङ्गले हनयमन र कारबािीको दायरामा ल्याउन नसकु्न, बालक र बाहलकािरू 

हवरूद्धको यौनहििंसा र दुव्यतविार एविं अनलार्न तथा र्न्टरनेटमाफत त बालबाहलका हवरूद्ध हने 

िोषण र दुव्यतविार अन्त्य हन नसकु्न, सबै थथानीय तिसम्म सुलभ र सिज बाल स्वास्थ्य 

सेवा सञ्चालनमा आउन नसकु्न, अपाङ्गता भएका बालबाहलकाको उपचारात्मक, सुधारात्मक 

तथा िेरचािको व्यवथथा पयातप्त मात्रामा हन नसकु्न, सिंथथागत रूपमा बाल सिभाहगता 

सुहनहित हन नसकु्न, बाल अहधकार तथा बाल सिंरक्षणसम्बन्धी कायतमा सरकारी र गैरसरकारी 

हनकायहबच समन्वयको कमी हनु, समस्या सम्बोधनका लाहग सिंथथागत क्षमता अहभवृस्द्ध गनत 

नसकु्न जस्ता समस्या हवद्यमान छन ।  

 

सङ ्र्, प्रदेि र थथानीय तिबाट बालबाहलकाको के्षत्रमा कायत गनत पयातप्त साधन स्रोत (बजेट, 

जनिस्क्त) को व्यवथथा तथा पररचालन गनुत, बाल अहधकार तथा सिंरक्षण प्रणाली सुदृढ गनुत, 

अहधकारको उपभोगबाट वहिहतकरणमा परेका सबै बालबाहलकालाई सेवा सुहवधाको पहँचमा 

ल्याउनु चुनौतीको रूपमा रिेको छ। प्रारस्म्भक बालहवकास र हवद्यालयमा बालमैत्री वातावरण 

हवकास गनुत, अपाङ्गता भएका, लैहङ्गक तथा यौहनक अल्पसङ ्ख्यक बालबाहलकाको अहधकार 

सिंरक्षण र प्रवधतन गनुत, बालबाहलकाको अनलार्न सुरक्षा सुहनहित गनुत, बाल हववाि, वैकल्या 

जस्ता प्रथाको अन्त्यलगायतका कायतिरू थप चुनौतीका रूपमा रिेका छन । साथै; सबै 

थथानीय ति, सावतजहनक पूवातधार तथा सिंरचनालाई बालमैत्री बनाउनु, बालबाहलकासँग 

सम्बस्न्धत िण्डीकृत सूचना व्यवथथापन थथानीय तिदेस्ि सङ ्र्सम्मको सिंरचनामा व्यवस्थथत 

गनुतजस्ता चुनौतीिरूसमेत हवद्यमान छन । 

5. नीष्ट्िको आिश्यकिा र औष्ट्चत्य 

नेपालको सिंहवधानमा व्यवथथा भएको मौहलक िक कायातन्वयनलाई प्रभावकारी बनाउन, हदगो 

हवकासको लक्ष्य प्रास्प्तका लाहग पहँच र अवसर प्रदान गरी बालमैत्री वातावरण कायम गरी 

नेपालले गरेका अन्तरातहरि य प्रहतबद्धतालाई पूरा गरी बाल अहधकारको सिंरक्षण एविं प्रवधतन गनत 

राहरि य बालबाहलका नीहत आवश्यक रिेको छ।  

यो नीहतले सावतजहनक, हनजी, सिकारी, गैरसरकारी सिंथथा, सामुदाहयक सिंथथालगायतका के्षत्रमा 

बालमैत्री सेवा र व्यविारको हवकास गनत सियोग पुर्याउने छ। यसैगरी बालबाहलकासम्बन्धी 

योजना एविं कायतक्रममा सामञ्जस्यता ल्याउन, हविेष सिंरक्षणको आवश्यकता भएका तथा 

हििंसा र दुव्यतविारमा परेका बालबाहलकालाई सिंरक्षण सेवा प्रदान गनतका लाहग सङ ्र्, प्रदेि 

र थथानीय तिको सिंथथागत सिंरचनालाई व्यवस्थथत गरी बालअहधकारको सिंरक्षण, प्रवधतन तथा 

बाल सिंरक्षण प्रणाली सुदृढ गनत यो नीहतले सियोग गनेछ। 

6. दीर्तकालीन सोच 

बाल अहधकार सुहनहित बालमैत्री रारि हनमातण।  
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7. सोचको पररदृश्य  

बालबाहलकाको अहधकारको सुहनहितताका लाहग आहथतक र सामाहजक रूपान्तरण गदै 

बालमैत्री वातावरण कायम गरी बालबाहलकालाई सक्षम र योग्य नागररकको रूपमा तयार 

गने। 

8. लक्ष्य  

प्रते्यक बालबाहलकाको उच्चतम हितलाई ध्यानमा राख्दै सवातङ्गीण हवकास तथा अहधकारको 

सम्मान, सिंरक्षण र प्रवधतन गने।  

9. उदे्दश्य 

९.१ बाल अहधकारको सम्मान, सिंरक्षण र पररपूहतत गनुत। 

९.२ बालमैत्री वातावरण हसजतना गनुत। 

९.३ बालबाहलका हवरुद्ध हने िारीररक र मानहसकलगायत सबै प्रकारका हििंसा हवभेद, 

दुव्यतविार, िोषण र उपेक्षाको अन्त्य गनुत। 

10. नीष्ट्ि 

१०.१ बाल अहधकार सुहनहितताका लाहग बाल अहधकार हवषयलाई मूलप्रवािीकरण गदै 

कानूनी, नीहतगत एविं सिंरचनागत व्यवथथा सुदृढ गने।(९.१) 

१०.२ पररवार, समुदाय, सिंथथागत तथा िासकीय तिमा बाल सिभाहगता प्रवधतन 

 गने।(९.२) 

१०.३ सबै बालबाहलकाको लाहग पोषण, प्रारस्म्भक बाल हवकास, हिक्षा, स्वास्थ्य, िेलकुद 

तथा समग्र व्यस्क्तत्व हवकासको वातावरण हनमातण गने।(९.२)  

१०.४ हविेष सिंरक्षण तथा वैकस्ल्पक िेरचािको आवश्यकता भएका तथा जोस्िममा परेका 

बालबाहलकाको सिंरक्षण गने।(९.३) 

11. रणनीष्ट्ि 

११.१ बालबाहलकासम्बन्धी कानूनलार्त आवश्यकता अनुसार सामहयक पररमाजतन वा नयाँ 

कानून तजुतमा गरी हतनको प्रभावकारी कायातन्वयन गने। (नीहत-१०.१) 

११.२ सङ ्र्, प्रदेि र थथानीय तिमा बाल अहधकार, बालसिंरक्षण तथा बालन्यायसम्बन्धी 

सिंथथागत सिंरचना तथा सिंयन्त्रलाई प्रभावकारी रूपमा पररचालन गने। (नीहत-१०.१) 

११.३ हविेष सिंरक्षण तथा वैकस्ल्पक िेरचािको आवश्यकता भएका बालबाहलका, हििंसा  तथा 

दुव्यतविार पीहित तथा प्रभाहवत बालबाहलकाको तत्काल उद्धार, सिंरक्षण तथा 

 व्यवथथापन गने। (नीहत-१०.२) 

११.४ जोस्िममा रिेका बालबाहलकालाई जोस्िम नू्यनीकरणका लाहग सचेतना तथा   उपलब्ध 

सेवा सुहवधामा बालबाहलकाको पहँच बढाउने। (नीहत-१०.२) 

११.५ धमत, सिंसृ्कहत तथा परम्पराको नाममा हने िरेक प्रकारका िाहनकारक  अभ्यासिरूको 

अन्त्य गने।(नीहत-१०.२) 

११.६ बालबाहलकालाई हने िारीररक दण्ड सजाय, हवद युतीय माध्यमबाट हने दुव्यतविार, 

 बालश्रम, ओसारपसार तथा बेचहबिनको अन्त्य गनत सङ ्र्, प्रदेि, थथानीय ति र 

 समुदायका सरोकारवाला समेतलाई सिक्त बनाउँदै प्रहतकायत र सचेतना अहभवृस्द्ध 

 गने। (नीहत-१०.२) 
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११.७ बालबाहलकाको समग्र व्यस्क्तत्व हवकासका लाहग सिंरचनागत तथा सेवा प्रवािमा 

 सुधारका लाहग सम्बद्ध हनकाय तथा सरोकारवालाको क्षमता अहभवृस्द्ध गने। (नीहत-

१०.३) 

११.८ बालबाहलकासँग सरोकार राखे्न कायत तथा हनणतय गदात बालबाहलकाको सिभाहगता  र 

हवचारको सुनुवार् हने व्यवथथा गने। (नीहत-१०.४) 

११.९ बालबाहलकाको सवोिम हवकासका लाहग पोषण योजना कायातन्वयन गरी कुपोषण 

नू्यनीकरण गने। (नीहत-१०.३) 

12. कायतनीष्ट्िहरू 

रणनीष्ट्ि 11.१: बालबाष्ट्लकासम्बन्धी कानूनलार्त आिश्यकिाअनुसार सािष्ट्यक पररिार्तन िा 

नयााँ कानून िरु्तिा गरी ष्ट्िनको प्रभािकारी कायातन्वयन गने। 

12.1 कायतनीष्ट्ि: 

12.1.1 नेपाल पक्ष भएका अन्तरातहरि य कानूनअनुरूप मौजुदा कानूनिरूमा सुधार र 

पररमाजतन गररनेछ। 

12.1.2 नेपालहभत्र वा वाहिर बेचहबिन तथा ओसारपसारमा परेका, बेवाररसे भएका, श्रम 

िोषणलगायतका कसुरबाट पीहित नेपाली बालबाहलकाको उद्धार र सकुिल 

स्वदेिहफती, पुथथातपना तथा पुनएत कीकरणको लाहग आवश्यक व्यवथथा 

हमलार्नेछ। 

12.1.3 बालबाहलकालाई नकारात्मक असर पने गरी श्रव्य, दृश्य, अन्तरहक्रयात्मक हिहजटल 

िेल, मनोरञ्जनका सामग्री, गीत, सङ्गीत, नाटक, चलहचत्र, हवज्ञापन, काटुतनजस्ता 

सामग्रीिरूमा लैहङ्गक हवभेद र भेदभावलाई प्रवधतन गने, अश्लीलता झल्काउने, 

हििंसा भि काउने, हनहित समुदायप्रहत रृ्णा प्रवधतन गनेजस्ता कायतलाई हनषेध 

गररनेछ।  

12.1.4 बालबाहलकाहवरुद्ध हने बलात्कारजस्ता जर्न्य अपराधमा उजुरी गदात 

िदम्यादसम्बन्धी व्यवथथामा सुधार गररनेछ। 

12.1.5 लैहङ्गक तथा यौहनक अल्पसङ ्ख्यक बालबाहलकाको हविेष सिंरक्षणको लाहग 

आवश्यक कानूनी सुधार गररनेछ। 

12.1.6 बालबाहलका सिभागी हने िेलकुद, मनोरञ्जन, कायतक्रम, भेला, सभा, समे्मलन 

तथा प्रहतस्पधातत्मक कायतक्रमिरूमा अहनवायत बाल सिंरक्षण मापदण्ड लागु 

गररनेछ।  

12.7   हवद्यालय तथा बालबाहलकासँग प्रत्यक्ष काम गने प्रते्यक सावतजहनक हनकाय तथा 

हनजी के्षत्र एविं सामाहजक सिंथथामा बाल सिंरक्षण मापदण्ड लागु गने व्यवथथा 

हमलार्नेछ। 

12.1.8 बालसिंरक्षणसम्बन्धी हवषयको प्रभावकारी कायातन्वयन र एकरूपताका साथ 

सम्बोधनका लाहग बालसिंरक्षणसम्बन्धी एहककृत कायतहवहध तजुतमा गरी लागु 

गररनुका साथै आवश्यकता अनुसार हवषयगत कायतयोजना बनार्त कायातन्वयनमा 

ल्यार्नेछ। 

12.1.9 राजनीहतक दलका र्ोषणापत्रमा बाल अहधकारसम्बन्धी हवषय समावेि गरी 

बालबाहलकालार्त र्याली, जुलुस धनातजस्ता राजनीहतक गहतहवहधमा सिंलग्न गराउने 

कायतलाई हनषेध गनत राजनीहतक दल तथा राजनीहतक दलका भातृ सङ्गठन र 

सामुदाहयक सिंथथासँगको सिकायतलाई अहर् बढार्नेछ।  

12.1.10 बाल अहधकारको सम्मान, सिंरक्षण तथा पररपूहततका लाहग हवश्वव्यापी, अन्तरातहरि य, 

के्षत्रीय तथा राहरि य प्रहतबद्धताको प्रभावकारी कायातन्वयन गनत, बालबाहलकामा 
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स्द्धपक्षीय तथा बहपक्षीय लगानी सुहनहितताका साथै लगानी हवश्लेषणका लाहग 

समेत बाल बजेट कोि सञ्चालनमा ल्यार्नेछ। 

रणनीष्ट्ि 11.२: सङ ्र्, प्रदेश र थिानीय िहिा बाल अष्ट्िकार, बालसंरक्षण ििा 

बालन्यायसम्बन्धी संथिागि संरचना ििा संयन्त्रलाई प्रभािकारी रूपिा पररचालन गने। 

12.2 कायतनीष्ट्ि: 

12.2.1 राहरि य बाल अहधकार पररषद , प्रदेि बाल अहधकार सहमहत तथा थथानीय बाल 

अहधकार सहमहतको कायतलाई प्रभावकारी बनाउन सिंथथागत क्षमता हवकास 

गररनेछ। साथै राहरि य बाल अहधकार पररषद लाई हवहिरीकृत बाल अहधकार 

हनकायको रूपमा सुदृढीकरण गररनेछ। बाल अहधकार अनुगमन प्रणालीलाई 

सुदृढीकरण गररनेछ। 

12.2.2 बालबाहलका िोजतलास सेवा (हनिःिुल्क टेहलफोन निं. १०४) र बाल िेल्पलार्न 

सेवा (हनिःिुल्क टेहलफोन निं. १०९८) को पहँच सिजरूपमा देिभर पुर्याउन 

आवश्यकता अनुसारका थथानमा यी सेवा हवस्तार गरी प्रभावकारी पररचालन 

गररनेछ। 

12.2.3 हवद युतीय माध्यमबाट हने दुव्यतविार, हििंसा, िोषण तथा जोस्िमको उजुरी गनत 

अनलार्न तथा अफलार्न उजुरी प्रणालीको सरल र सिज व्यवथथापन गररनेछ। 

12.2.4 बालअहधकार सिंरक्षण र सिंवधतनका लाहग सङ ्र्, प्रदेिमा कायतरत जनिस्क्तका 

साथै थथानीय तिका बाल कल्याण अहधकारी, समाजसेवी, बाल मनोहवज्ञ तथा 

प्रोवेिन अहधकारीको क्षमता अहभवृस्द्ध गररनेछ। 

12.2.5 बालबाहलकाको के्षत्रमा काम गने गैरसरकारी तथा सामाहजक सिंथथालाई 

बालअहधकार सिंरक्षण र प्रवधतन गने कायतमा प्रभावकारी रूपमा पररचालन गने 

व्यवथथा हमलार्नेछ।  

12.2.6 सङ ्र्, प्रदेि र थथानीय तिमा समन्वयात्मक रूपले बालबाहलकासम्बन्धी 

िण्डीकृत सूचना प्रणाली तथा बाल सिंरक्षण र्टना व्यवथथापन प्रणाली थथापना र 

सञ्चालन गररनेछ। 

12.2.7 कसूरबाट पीहित तथा कानूनी हववादमा परेका बालबाहलकालाई न्यायप्रदान गनत 

बाल अदालतको थथापना गरी दु्रत न्यायप्रणाली सञ्चालनमा ल्यार्नेछ। 

12.2.8 प्रते्यक हजल्लामा बालमैत्री हनगरानी कक्षको थथापना र सबलीकरण गररनेछ। 

12.2.9 बालबाहलकाको िक तथा अहधकार कायातन्वयन गराउन थथानीय न्याहयक 

सहमहतलाई सहक्रय एविं हक्रयािील बनार्नेछ। 

12.2.10 कानूनी हववादमा परेका बालबाहलकाको हदिान्तर प्रहक्रयालाई प्रभावकारी 

बनार्नेछ। बाल सुधार गृिको स्तरोन्नहत गरी बालमैत्री बनार्नेछ। 

12.2.11 नेपाल बाल सङ्गठन तथा बालमस्न्दरलगायत बालबाहलकालाई अथथायी सेवा प्रदान 

गने सेवा प्रदायकका भौहतक पूवातधार तथा सिंरचनालाई बालबाहलकाको सिंरक्षण र 

प्रवधतन कायतमा प्रयोग गररनेछ। 

 

 

 

रणनीष्ट्ि 11.३: ष्ट्िशेष संरक्षणको आिश्यकिा भएका बालबाष्ट्लका, ष्ट्हंसा ििा दुर्व्तिहार 

पीष्ट्िि ििा प्रभाष्ट्िि बालबाष्ट्लकाको ित्काल उद्धार, संरक्षण ििा र्व्िथिापन गने। 

12.3 कायतनीष्ट्ि: 
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12.3.1  बाल सिंरक्षणसम्बन्धी प्रभावकारी तथा समन्वयात्मक सेवा प्रवािका लाहग बाल 

सिंरक्षण सिंयन्त्रहबचको समन्वय र सिकायत अहभवृस्द्ध गररनेछ। 

12.3.2  हविेष सिंरक्षण तथा वैकस्ल्पक िेरचािको आवश्यकता भएका बालबाहलका र 

हििंसा तथा दुव्यतविारमा परेका बालबाहलकाको सिंरक्षण व्यवथथापनका लाहग 

थथानीय तिमा बाल कोषको थथापना र पररचालनमा जोि हदर्नेछ। बाल सिंरक्षण 

तथा पुनथथातपनाका के्षत्रमा थथानीय र प्रदेि सरकारको लगानीलाई प्रोत्साहित 

गररनेछ।  

12.3.3  हवपन्न, दहलत, अपाङ्गता भएका, कसूरबाट पीहित तथा प्रभाहवत, यौहनक तथा 

लैहङ्गक अल्पसङ ्ख्यकलगायतका बालबाहलकाहवरुद्ध हवभेद गने एविं लाञ्छना 

लगाउनेजस्ता कायतलाई कानूनी दायरामा ल्याउन सिजीकरण गने तथा यसको 

अन्त्यका लाहग सचेतना अहभवृस्द्ध गररनेछ। 

12.3.4  हििंसा, दुव्यतविार र कसूरबाट पीहित तथा प्रभाहवत, हविेष सिंरक्षणको आवश्यकता 

भएका बालबाहलकालाई राज्यबाट हविेष राित, उद्धार, क्षहतपूहतत, तत्काल सिंरक्षण 

तथा व्यवथथापन, उपचार सिायतालगायतका सेवा सुहवधाको व्यवथथा गररनेछ।  

12.3.5  अहटजमलगायत सबै हकहसमका अपाङ्गता भएका बालबाहलकालाई हविेष सिंरक्षण 

र हवकास गनतका लाहग रोकथाममूलक, उपचारात्मक र प्रवधतनात्मक कायतमा थप 

जोि हदर्नेछ। अपाङ्गता भएका बालबाहलकालाई पररत्याग गने, बेवास्ता गने वा 

र्रमा नै थुनेर राख््नेजस्ता कायतको अन्त्यका लाहग सचेतना अहभवृस्द्ध गररनेछ। 

12.3.6 बालगृििरूको हनयहमत अनुगमन गरी कानूनहवपरीत बालगृिमा रास्िएका 

बालबाहलकाको उद्धार तथा व्यवथथापन गररनेछ। बालबाहलकालाई कानूनहवपरीत 

ओसारपसार गने व्यस्क्त एविं सिंथथालाई कानूनी दायरामा ल्यार्नेछ। 

12.3.7  सङ ्र्, प्रदेि र थथानीय तिबाट सिक बालबाहलका, बालश्रहमक, लागूऔषध र 

अन्य दुव्यतसनमा लागेका बालबाहलकाको पुनथथातपनाका लाहग हनजीके्षत्र, 

गैरसरकारी सङ ्र्सिंथथा तथा समुदायसँग समन्वय तथा सिकायत गरी हनरोधात्मक, 

उपचारात्मक, मनोहवमिातत्मक उपायका साथै हसपमूलक ताहलम तथा 

पुनथथातपनालगायतका कायत सञ्चालन गररनेछ। 

12.3.8  सबै प्रकारका बालश्रम हनवारणका लाहग सङ ्र्, प्रदेि र थथानीय तिहबच 

समन्वय र सिकायत गरी अनुगमन प्रणालीलाई प्रभावकारी बनार्नेछ। 

12.3.9 बालबाहलकालाई अनलार्नबाट हनसके्न दुव्यतविारबाट सुरहक्षत गनत सचेतना तथा 

मनोहवमित सेवा सञ्चालन गररनेछ। हवद्यालयको पाठ्यक्रममा हवद युतीय माध्यमबाट  

हनसके्न दुव्यतविारका हवषय समावेि गररनेछ।  

12.3.10 बाबुआमा तथा अहभभावकहविीन र िेरचाि गने कोिी पहन नभएका, हवपन्न एकल 

अहवभावकका बालबाहलका, कैद सजाय भोहगरिेका अहवभावकसँग आहश्रत 

बालबाहलका, बाबुआमा फेला पनत नसकेका बालबाहलकाको अहवभावकत्व 

सरकारले ग्रिण गरी वैकस्ल्पक स्यािार तथा आवश्यक सिंरक्षणका लाहग 

पाररवाररक सियोगको व्यवथथा गररनेछ। 

12.3.11 बाबुआमा गुमाएका वा बेवाररसे भएका बालबाहलकालाई स्वदेिमा धमतपुत्र 

धमतपुत्रीको रूपमा राखे्न कायतलाई प्रोत्सािन गररनेछ। धमतपुत्र धमतपुत्रीसम्बन्धी 

प्रहक्रयालाई पारदिी तथा बालबाहलकाको सवोिम हित अनुकूल हने गरी 

व्यवस्थथत गररनेछ।  

12.3.12 हवपद को समयमा बाल सिंरक्षण, पूवततयारी तथा प्रहतकायत प्रणाली प्रभावकारी 

बनार्नेछ।  
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12.3.13 नेपालहभत्र फेलापरेका कसूर पीहित तथा बेवाररसे हवदेिी बालबाहलकालाई 

हनजको आफ्नो देि हफहततका लाहग समन्वय र सिजीकरण गररनेछ।   

12.3.14 बालबाहलकामा मद्यपान, धुम्रपान, सुतीजन्य पदाथतको सेवनजस्ता कुलतको प्रभाव 

पनत नहदन हवद्यालय, बालगृि, अथथायी सिंरक्षण केन्द्र, बाल सुधार गृिको पाँचसय 

हमटरको के्षत्रमा त्यस्ता वसु्तको सेवन तथा बेचहबिनलाई हनषेध गररनेछ। 

बालबाहलकालाई मद्यपान, धुम्रपान, सुतीजन्य पदाथतको बेचहबिनमा सिंलग्न हन पूणत 

रूपमा हनषेध गररनेछ। यस्तो कायतमा सिंलग्न गराउनेलाई कानूनी दायरामा 

ल्यार्नेछ। 

रणनीष्ट्ि 11.४: र्ोस्िििा रहेका बालबाष्ट्लकालाई र्ोस्िि नू्यनीकरणका लाष्ट्ग सचेिना ििा 

उपलब्ध सेिा सुष्ट्ििािा बालबाष्ट्लकाको पहाँच बढाउने। 

12.4 कायतनीष्ट्ि: 

12.4.1 सबै बालबाहलकाको पहिचानको अहधकार सुहनहित गनत जन्मदतात र नागररकता 

प्राप्त गने प्रहक्रया सरल र सिज बनार्नेछ। 

12.4.2 बालबाहलकाको जोस्िम नक्साङ्कन प्रणाली र सूचकको हनमातण गरी जोस्िम 

नक्साङ्कनको आधारमा सेवा प्रवािको व्यवथथा हमलार्नेछ। 

12.4.3 जोस्िममा रिेका बालबाहलकाको जोस्िम नू्यनीकरणका लाहग थथानीय तिको 

बालकोषको पररचालन गररनेछ।  

12.4.4 बालबाहलकाको आवागमनलार्त सुरहक्षत गनत सीमा नाका, बसपाकत  तथा सिरका 

प्रवेिद्वारमा प्रिरीबाट हने चेकजाँचलार्त बालमैत्री तथा बाल सिंरक्षण लहक्षत 

बनार्नेछ।  

12.4.5 आहथतक, सामाहजक, सािंसृ्कहतक र िारीररक कारणले कहठन अवथथामा रिेका तथा 

हविेष सिंरक्षण तथा वैकस्ल्पक िेरचािको आवश्यकता भएका, बहहवभेदका हिकार 

भएका बालबाहलकालहक्षत सामाहजक सुरक्षा कायतक्रमको हवस्तार गररनेछ। 

12.4.6 लैहङ्गक तथा यौहनक अल्पसङ ्ख्यक बालबाहलकाले प्रचहलत कानूनबमोहजम प्राप्त 

गने कागजात आफ्नो लैहङ्गक पहिचान िुल्ने गरी पाउने व्यवथथा गनत सिजीकरण 

गररनेछ।   

12.4.7 हलङ्ग पहिचान गरी कानूनहवपरीत गररने गभतपतनलाई कानूनी दायरामा ल्यार्नेछ।  

यस्तो कायत गने गराउने हवरुद्ध िून्य सिनिीलताको नीहत अवलम्बन गररनेछ।  

12.4.8 गभतमा रिेका तथा हििु अवथथाका बालबाहलकाको आधारभूत स्यािारका हवषय 

र बालबाहलकाले पाउनुपने आधारभूत िाना, पोषण, हिक्षा, स्वास्थ्य, आवास, 

िोप जस्ता उपलब्ध सेवासुहवधाको उपभोगका लाहग गररबी, भौगोहलक 

हवकटता, सचेतनाको कमी, सेवा सुहवधाको कमी, पाररवाररक हविण्डनजस्ता 

कारणबाट वहित हनुनपने गरी आवश्यक सेवा सुहवधामा पहँच अहभवृस्द्ध 

गररनेछ।    

12.4.9 हवपद ्को समयमा बालबाहलकाको जोस्िम मुल्याङ ्कन, सेवा प्रवािको व्यवथथा र 

सिंरक्षण तथा अनुगमनका लाहग थथानीय स्तरमा बाल सिंरक्षण समूिको गठन गरी 

स्वयिंसेवक पररचालन गररनेछ।  

रणनीष्ट्ि 11.५: िित, संसृ्कष्ट्ि ििा परम्पराको नाििा हने हरेक प्रकारका हाष्ट्नकारक 

अभ्यासहरूको अन्त्य गने।  

12.3 कायतनीष्ट्ि: 



10 

12.3.1 बालहववािलगायत छाउपिी, देउकी, झुमाजस्ता प्रथा, परम्पराका नाममा हने 

िाहनकारक अभ्यासको अन्त्यका लाहग सङ ्र्, प्रदेि, थथानीय ति, सञ्चार 

माध्यम,  हनजी के्षत्र, सामाहजक अगुवा, समुदायमा आधाररत सिंथथा तथा 

सञ्जालको प्रभावकारी पररचालन गररनेछ। 

12.3.2 परम्परागत िानीकारक अभ्यासलगायत बालहववािसम्बन्धी र्टनाको सूचना, 

जानकारी वा उजुरी प्रहक्रयालाई सरलीकृत बनार्नेछ। 

12.3.3 बालहववािलगायत परम्परागत िाहनकारक अभ्यासको कारण जोस्िममा परेका 

बालबाहलकाको तत्काल उद्धार, सिंरक्षण तथा व्यवथथापन गररनेछ। 

12.3.4 छाउपिी प्रथाजस्ता िानीकारक अभ्यासको कारण बालबाहलकामा हनसके्न 

स्वास्थ्य समस्याको बारेमा समुदायस्तरमा सचेतनामूलक कायतक्रम सञ्चालन 

गररनेछ। 

12.3.5 बालहववािका कारणको पहिचान गरी हनरोधात्मक कायत थथानीय तिको 

सहक्रयतामा सञ्चालन गरी बालहववाि मुक्त थथानीय ति र्ोषणा गनत उते्प्रररत 

गररनेछ।  

12.3.6 प्रदेि सरकार र थथानीय तिको सहक्रयतामा बीस वषत पुगेपहछ मात्र हववाि गनत 

हकिोरीिरूलाई उते्प्रररत गने कायतक्रम प्रभावकारी रूपमा सञ्चालनमा 

ल्यार्नेछ। 

12.3.7 बालबाहलकाले आफूिुसी गने हववािलाई हनयन्त्रण गनत बाल क्लब वा सञ्जाल 

एविं हकिोरहकिोरी सञ्जालको पररचालन गरी दौतँरी हिक्षालाई प्रोत्सािन 

गररनेछ। 

12.3.8 सन  २०३० सम्म बालहववाि अन्त्यका लाहग मौजुदा रणनीहतमा पररमाजतन गरी 

लगानीसहितको कायातन्वयन कायतयोजना तजुतमा गररनेछ। 

12.3.9 बलात्कार, बाध्यात्मक बसार्सरार्, बालश्रम तथा बेचहबिनजस्ता सवालसमेत 

बाल हववािसँगै जोहिएर आउने भएकोले यस्तो कायत गने, गराउने, प्रोत्सािन 

गने वा बाल हववािमा सिभागी हनेसमेतलाई कानूनी दायरामा ल्यार्नेछ। 

रणनीष्ट्ि 11.६: बालबाष्ट्लकालाई हने शारीररक दण्ड सर्ाय, ष्ट्िद युिीय िाध्यिबाट हने 

दुर्व्तिहार, बालश्रि, ओसारपसार ििा बेचष्ट्बिनको अन्त्य गनत सङ ्र्, प्रदेश, थिानीय िह र 

सिुदायका सरोकारिाला सिेिलाई सशक्त बनाउाँदै प्रष्ट्िकायत र सचेिना अष्ट्भिृस्द्ध गने। 

12.4 कायतनीष्ट्ि: 

12.4.1 िारीररक दण्ड सजाय, हवद युतीय माध्यमबाट हने दुव्यतविार, बालश्रम, 

बालबाहलकाको ओसारपसार तथा बेचहबिनको अन्त्यका लाहग सङ ्र्, प्रदेि, 

थथानीय तिका बाल अहधकार तथा सिंरक्षण सिंयन्त्रिरू, सञ्चार माध्यम, हनजी 

के्षत्र, समुदायमा आधाररत सिंथथा तथा सञ्जालको प्रभावकारी पररचालन गररनेछ। 

12.4.2 थथानीय तिमा नै िारीररक दण्ड सजाय, हवद युतीय माध्यमबाट हने दुव्यतविार, 

बालश्रम, बालबाहलकाको ओसारपसार तथा बेचहबिनसम्बन्धी र्टनाको सूचना, 

जानकारी वा उजुरी हदन व्यस्क्त, पररवार, समुदाय वा जोसुकैलाई प्रोत्सािन 

गररनेछ र प्रहतकायत चुस्त दुरुस्त बनार्नेछ। 

12.4.3 िारीररक दण्ड सजाय, हवद युतीय माध्यमबाट हने दुव्यतविार, बालश्रम, 

बालबाहलकाको ओसारपसार तथा बेचहबिनका कारण जोस्िममा परेका 

बालबाहलकाको तत्काल सिंरक्षणको व्यवथथा हमलाई कानूनी प्रहतरक्षा गररनेछ। 



11 

12.4.4 बालबाहलकालाई र्र, हवद्यालय वा अन्य जुनसुकै थथान र अवथथामा िारीररक, 

मानहसक वा अन्य कुनै हकहसमको यातना हदन नपाउने व्यवथथाको सुहनहितता 

गररनेछ। 

12.4.5 िारीररक दण्ड सजाय तथा बालश्रमबाट बालबाहलकामा हनसके्न जोस्िम तथा 

िाहनको बारेमा समुदायस्तरमा सचेतनामूलक कायतक्रम सञ्चालन गररनेछ। 

12.4.6 सबै थथानीय तिलाई बालश्रममुक्त थथानीय ति बनाउदै लहगनेछ। बालबाहलका 

हवरुद्धको हवद युतीय माध्यमबाट हने दुव्यतविार अन्त्यका लाहग अनलार्न बाल 

सुरक्षासम्बन्धी हनदेहिका तजुतमा गरी लागु गररनेछ। 

12.4.7 जुनसुकै कारणले हवथथाहपत बालबाहलकाको पहिचानको अहधकार सुहनहित गरी 

उनीिरूलाई आधारभूत सुहवधामा पहँच सिज बनार्नेछ। 

रणनीष्ट्ि 11.७: बालबाष्ट्लकाको सिग्र र्व्स्क्तत्व ष्ट्िकासका लाष्ट्ग संरचनागि ििा सेिाप्रिाहिा 

सुिारका लाष्ट्ग सम्बद्ध ष्ट्नकाय ििा सरोकारिालाहरूको क्षििा अष्ट्भिृस्द्ध गने।  

12.5 कायतनीष्ट्ि: 

12.5.1 सङ ्र्, प्रदेि र थथानीय तिको वाहषतक हवकास कायतक्रम एविं बजेट 

बालबाहलकामैत्री बनाउने, प्रदेि तथा थथानीय तिबाट वाहषतकरूपमा हवहनयोजन 

हने बजेटमा बालबाहलकाको लाहग हनहित प्रहतित रकम छुट्याई उनीिरूको 

हिक्षा, स्वास्थ्य र िेलकुदजस्ता के्षत्रमा लगानी बढाउन उते्प्रररत गररनेछ। 

12.5.2 प्रारस्म्भक बालहवकासमा सबै बालबाहलकाको पहँच सुहनहित गररनेछ। थथानीय 

तिसँगको समन्वयमा समुदायस्तरमा हदवा हििुस्यािार केन्द्रको थथापना तथा 

सञ्चालन गररनेछ। 

12.5.3 आधारभूत तिसम्मको हिक्षा अहनवायत र माध्याहमक तिसम्मको हिक्षा हन:िुल्क 

बनार्नेछ। बालबाहलकाले मातृभाषामा आधारभूत तिको हिक्षा पाउने व्यवथथा 

सुहनहित गररनेछ। बालबाहलकाको हिक्षण हसकार् प्रभावकारी बनाउन नयाँ 

प्रहवहध र प्रहक्रया अवलम्बन गररनेछ।  

12.5.3 बालबाहलकाले हवद्यालय छाि ने दर र्टार्नेछ। हबचमा हवद्यालय छािेका र 

हवद्यालय हिक्षाबाट वहित बालबाहलकाको हसकार्को लाहग वैकस्ल्पक हिक्षा 

तथा हसपमूलक ताहलमको व्यवथथा हमलार्नेछ। 

12.5.4 बालबाहलकालहक्षत चलहचत्र, गीत, सङ्गीत, नाटक, कला, साहित्य, हवज्ञान, 

प्रहवहध िेलकुद, मनोरञ्जनजस्ता हवधामा बालबाहलकाको हसजतनात्मक प्रहतभा 

हवकासका कायतलार्त प्रोत्सािन गररनेछ।  

12.5.5 हवद्यालय, हवश्वहवद्यालयका िैहक्षक पाठ्यक्रम तथा ताहलम प्रदायक हनकायका 

ताहलम पाठ्यक्रममा बाल अहधकार, बालबाहलकासम्बन्धी कानून, यौन तथा 

प्रजनन स्वास्थ्यका हवषय समावेि गररनेछ।  

12.5.6 बालबाहलकालाई असल नागररक बनाउन हवद्यालय तथा समुदायस्तरमा नैहतक 

तथा नागररक हिक्षा प्रवधतन गररनेछ। बालबाहलकालाई सक्षम नागररक बनाउन 

जीवन उपयोगी हिक्षालाई प्रोत्सािन गररनेछ।  

12.5.7 हवद्यालयबाहिर रिेका बालबाहलकालाई अहनवायत हवद्यालय भनातका लाहग हवद्यालय 

नपठाउने अहभभावकलाई थथानीय तिमाफत त प्रोत्सािन एविं सिजीकरण गररनेछ।  

12.5.8 बालबाहलकालाई हने दीर्त रोगको हनिःिुल्क उपचारको व्यवथथा हमलार्नेछ।  

12.5.9 अपाङ्गता भएका बालबाहलकाले प्रयोग गने सिायक सामग्री र पाठ्य सामग्री 

हनिःिुल्क उपलब्ध गरार्नेछ। 
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12.5.10 बालबाहलकाले प्रयोग गने हवहभन्न हकहसमका िेलौना तथा िैहक्षक सामग्री 

बालबाहलकाको स्वास्थ्यमा प्रहतकूल नहने सुहनहितताका लाहग आवश्यक 

मापदण्ड हनधातरण गररनेछ।  

12.5.11 आवश्यक मापदण्ड हनधातरण गरी भौहतक पूवातधार बालबाहलका तथा 

अपाङ्गतामैत्री हने गरी हनमातण गररनेछ। सञ्चालनमा रिेका भौहतक पूवातधारलाई 

सुधार गरी बालबाहलका तथा अपाङ्गतामैत्री बनार्नेछ।  

12.5.12 बालबाहलकालाई पररवारमा नै बालमैत्री वातावरणमा हकत ने वातावरण हनमातणका 

लाहग अहभभावक हिक्षा कायतक्रम सञ्चालन गररनेछ। 

रणनीष्ट्ि 11.८: बालबाष्ट्लकासाँग सरोकार राखे्न कायत ििा ष्ट्नणतय गदात बालबाष्ट्लकाको 

सहभाष्ट्गिा र ष्ट्िचारको सुनिार् हने र्व्िथिा गने। 

12.6 कायतनीष्ट्ि: 

12.6.1 बालबाहलकाको समूि (बाल क्लब तथा बाल सञ्जाल) को दतात एविं नवीकरण 

प्रहक्रयालाई सरल र व्यवस्थथत बनार्नेछ। 

12.6.2 बाल क्लब तथा बाल सञ्जालको अनुभव भएका युवािरूलाई स्वयिंसेवक 

समूिको रूपमा देिव्यापी पररचालन गरी बाल क्लब तथा बाल सञ्जाललाई 

बाल अहधकार सिंरक्षण तथा प्रवधतनसम्बन्धी कायतमा सहक्रय बनार्नेछ। 

12.6.3 सङ ्र्, प्रदेि र थथानीय तिले बालबाहलकासँग प्रत्यक्ष सरोकार राखे्न नीहत, 

योजना, कायतक्रम तजुतमा गदात बालबाहलकाको सिभाहगता अहभवृस्द्ध गरी 

उनीिरूको हवचार र भावनालाई प्राथहमकता हदर्ने व्यवथथा हमलार्नेछ। 

12.6.4 पररवार तथा समुदायमा बालबाहलकाको सिभाहगता र हबचारको सुनुवार्को 

सिंसृ्कहतको हवकास गररनेछ। 

12.6.5 हवद्यालय, अथथायी सिंरक्षण केन्द्र, पुनथथापतना केन्द्र, बाल सुधार गृि, 

वैकस्ल्पक िेरचाि तथा बालगृिमा बालबाहलकाको सिभाहगता र हवचारको 

सुनवार् हने व्यवथथा लागु गररनेछ।  

12.6.6 बालबाहलकालार्त सरकारबाट भएका मित्त्वपूणत हनणतय, िासन प्रणाली, 

कानून, नीहत तथा कायतक्रमलगायतका हवषयमा सूचना र जानकारी हदन 

बालमैत्री सूचना सामग्री हनमातण गरी हवहभन्न माध्यमबाट प्रचारप्रसार गररनेछ।  

12.6.7 बालबाहलकाको सृजनात्मक अहभव्यस्क्त र बालबाहलकाद्वारा सञ्चालन हने 

सचेतना अहभयानलार्त सियोग तथा प्रोत्सािन गररनेछ। 

12.6.8 सूचना प्रहवहधको माध्यमबाट बालबाहलकामा पनत सके्न गलत अभ्यासको 

प्रभावबाट जोगाउन तथा उमेरअनुसार बालबाहलकामा आउने पररवततन, 

मनोभावनाका हवषयमा बालबाहलकाले िुलेर आफ्ना अहवभावकसँग कुरा गनत 

सके्न वातावरण हनमातण गररनेछ। 

रणनीष्ट्ि 11.९: बालबाष्ट्लकाको सिोत्ति ष्ट्िकासका लाष्ट्ग पोषण योर्ना कायातन्वयन गरी 

कुपोषण नू्यनीकरण गने।  

9.1 बालस्वास्थ्य, पोषण एविं बालबाहलकाको मानहसक स्वास्थ्य सुधारका लाहग हनरोधात्मक, 

उपचारात्मक तथा प्रवधतनात्मक उपाय अपनार्नेछ। िोप एविं उपचार सेवामा सबै 

बालबाहलकाको पहँच बढार्नेछ। 

9.2 बजारमा उपलब्ध बालबाहलकाको प्रयोगमा आउने िाद्य सामग्री तथा अन्य वसु्तको 

गुणस्तर हनयमन कायत हनयहमत र प्रभावकारी बनार्नेछ। 
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9.3 बालबाहलकामा पोषणको अवथथा सुधार गनत िाल सामुदाहयक हवद्यालयमा सञ्चाहलत 

हदवा िाजा कायतक्रमको दायरा हवस्तार गरी कायातन्वयन र अनुगमनमा थथानीय तिको 

भूहमका प्रभावकारी बनार्नेछ। 

१३. संथिागि संरचना 

(क)  यस नीहतलाई प्रभावकारी ढङ्गले कायातन्वयन गनतको लाहग प्रदेि सरकार र थथानीय तिसँग 

समन्वय तथा सिजीकरण गनत, नीहत कायातन्वयनको अनुगमन तथा मूलप्रवािीकरण गनत र 

नीहतमा समसामहयक सुधारलगायत नीहतगत सिजीकरण गनत महिला, बालबाहलका तथा 

जे्यष्ठ नागररक मन्त्रीको सिंयोजकत्वमा देिाय बमोहजमको राहरि य हनदेिक सहमहत रिनेछ। 

  मन्त्री, महिला, बालबाहलका तथा जे्यष्ठ नागररक मन्त्रालय 

..................... सिंयोजक 

  मन्त्री, प्रदेि सरकारका बालबाहलकासम्बन्धी हवषय िेने मन्त्रालय...............

 सदस्य 

  सदस्य, राहरि य योजना आयोगको सामाहजक के्षत्र िेने 

.............................. सदस्य 

  सहचव, गृि मन्त्रालय 
............................................................

......... सदस्य 

  सहचव, प्रधानमन्त्री तथा मस्न्त्रपररषद को कायातलयको सामाहजक के्षत्र िेने....... सदस्य 

  सहचव, महिला, बालबाहलका तथा जे्यष्ठ नागररक मन्त्रालय 

....................... सदस्य 

  सहचव, हिक्षा, हवज्ञान तथा प्रहबहध 

मन्त्रालय.......................................... सदस्य 

  सहचव, श्रम, रोजगार तथा सामाहजक सुरक्षा 

मन्त्रालय.............................. सदस्य 

  सहचव, सङ ्र्ीय माहमला तथा सामान्य प्रिासन मन्त्रालय 

.........................      सदस्य 

  सहचव, स्वास्थ्य तथा जनसङ ्ख्या 

मन्त्रालय............................................      सदस्य 

  सदस्य-सहचव, राहरि य बालअहधकार पररषद ्............................................ सदस्य 

  बाल अहधकारको के्षत्रमा हक्रयािील नागररक समाजको तफत बाट  

  महिला, बालबाहलका तथा जे्यष्ठ नागररक मन्त्रालयले तोकेको  

  कम्तीमा १ जना महिला सहित २ जना 

..............................................      सदस्य 

  सिसहचव, महिला, बालबाहलका तथा जे्यष्ठ नागररक मन्त्रालयको  

  बालबाहलका के्षत्र 

िेने..........................................................

......    सदस्य-सहचव 

(क)  यो नीहतको कायातन्वयनको सिजीकरण महिला, बालबाहलका तथा जे्यष्ठ नागररक मन्त्रालयले 

गनेछ र सियोगी हनकायको भूहमका राहरि य बाल अहधकार पररषद ले गनेछ।  

(क)  यो नीहतको कायातन्वयनका लाहग हवषयगत मन्त्रालयले आफ्नो हवषयसँग सम्बस्न्धत नीहत 

कायातन्वयनमा नेतृत्वदायी भूहमका हनवाति गनेछन । 

(क)  प्रदेिमा यो नीहत कायातन्वयन, समन्वय तथा अनुगमनको लाहग प्रदेिको बालबाहलकासम्बन्धी 

हवषय िेने मन्त्रालयले नेतृत्वदायी भूहमका हनवाति गनेछ भने प्रदेि बाल अहधकार सहमहतले 

यस नीहतको कायातन्वयनको सिजीकरण गनेछ। 
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(क)  प्रदेि तथा थथानीय तिले यो नीहतको कायातन्वयन गनत आवश्यक कायतयोजना बनाई लागु 

गनेछन । 

(क)  थथानीय तिमा यो नीहत कायातन्वयन, समन्वय तथा अनुगमनको लाहग थथानीय तिले 

नेतृत्वदायी भूहमका हनवाति गनेछ भने थथानीय बाल अहधकार सहमहतले यस नीहतको 

कायातन्वयनको सिजीकरण गनेछ।  

१४. स्रोि पररचालन 

बालबाहलका के्षत्रमा तीनओटै तिको सरकारको भूहमका मित्त्वपूणत रिनेछ। यो नीहतको 

कायातन्वयनका लाहग नेपाल सरकार, प्रदेि सरकार र थथानीय तिबाट स्रोत व्यवथथापन 

गररनेछ। आवश्यकता अनुसार हनजी र गैरसरकारी सिंथथाको तफत बाट समेत स्रोत पररचालन 

गनत सहकनेछ। नेपाल सरकारको हवकास सिायता नीहतको अहधनमा रिी बालबाहलकाको 

के्षत्रमा हने वैदेहिक सिायताको पररचालन एकद्वार प्रणालीबाट गररनेछ। आवहधक योजना 

तथा मन्त्रालयिरूको वाहषतक हवकास कायतक्रममा यो नीहत कायातन्वयनका लाहग आवश्यक 

पने स्रोतको सुहनहितता गररनेछ। 

१५. अनुगिन ििा िुल्याङ ्कन 

15.1 नेपाल सरकारका मन्त्रालयिरूसँग आवहधक तथा वाहषतक योजना तजुतमा प्रहक्रयामा 

आवश्यक समन्वय र सिजीकरण गनत महिला, बालबाहलका तथा जे्यष्ठ नागररक 

मन्त्रालय एविं राहरि य बाल अहधकार पररषद लाई सहक्रय बनार्नेछ। 

15.2 मन्त्रालयले यो नीहत तथा हदगो हवकास लक्ष्यअनुरूप बालबाहलकासम्बन्धी रणनीहतक 

कायतयोजना तजुतमा गरी लागु गनत सके्नछ। मन्त्रालयले बालबाहलकासँग सम्बस्न्धत अन्य 

हवषयगत नीहत, रणनीहत, योजना तथा कायतक्रमको कायातन्वयनमा समेत सिजीकरण 

गनेछ। 

15.3 मन्त्रालय एविं राहरि य बालअहधकार पररषद ले प्रदेि र थथानीय तिमा यो नीहतको 

कायातन्वयनको क्रममा समन्वय तथा सिजीकरण गनेछ। 

15.4 प्रधानमन्त्री तथा मस्न्त्रपररषदको कायातलय एविं राहरि य योजना आयोगबाट नीहतको 

अनुगमन गररनेछ। सम्बस्न्धत मन्त्रालय तथा हनकायबाट आ-आफ्नो के्षत्रगत नीहत तथा 

कायतक्रम कायातन्वयनको समीक्षा गदात राहरि य बालबाहलका नीहतको कायातन्वयनको समेत 

समीक्षा गरी समस्याको पहिचान र समाधान हने व्यवथथा हमलार्नेछ।  

15.5 यो नीहतको कायातन्वयन प्रभावकाररताको प्रते्यक पाँच वषतमा मूल्याङ ्कन गरी 

आवश्यकताअनुसार पुनरावलोकन गररनेछ। 

१६. सम्भाष्ट्िि र्ोस्िि र र्ोस्िि नू्यनीकरणका उपाय 

(क) यो नीहतको प्रकृहत र स्वरूप बहआयाहमक भएकाले देिायका जोस्िम हनसके्न अनुमान 

गररएको छ:- 

क.  बालबाहलकाको अहधकारसम्बन्धी बुझार्मा हवहवधता हन सके्न। 

क.  राहरि य बालबाहलका नीहत कायातन्वयनमा आवश्यक ज्ञान, हसप र क्षमता  भएको दक्ष 

जनिस्क्त तथा स्रोत साधनको सीहमतता हन सके्न।  

क.  बालबाहलकासम्बन्धी हवषय बहपक्षीय सरोकारको हवषय भएकाले समन्वय र 

सियोगमा समस्या हन सके्न। 

क.  राज्यका हवहभन्न ति र हनकायबीच नीहत कायातन्वयनका लाहग आ-आफ्नो भूहमकामा 

अन्यौल र दोिोरोपना आउन सके्न। 

क.  नीहत कायातन्वयनका लाहग आवश्यक पने बजेट अपयातप्त हन सके्न। 
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क.  प्राकृहतक तथा अन्य प्रकारका हवपद ्मा बाल अहधकारको प्रत्याभूहत गने कायतमा 

कहठनार् आउन सके्न। 

(ि) जोस्िम नू्यनीकरणका उपाय:- 

क.  सङ ्र्, प्रदेि तथा थथानीय तिको भूहमका र हजमे्मवारी स्पर गरी महिला 

बालबाहलका तथा जेष्ठ नागररक मन्त्रालयले यो नीहतको कायातन्वयन कायतयोजना 

तयार गनेछ। नीहत कायातन्वयनको अनुगमन तथा मुल्याङ ्कन योजना तजुतमा गरी 

लागु गररनेछ। 

क.  सङ ्र्मा राहरि य बाल अहधकार पररषद , प्रदेिमा प्रदेि बाल अहधकार सहमहत र 

थथानीय तिमा थथानीय बाल अहधकार सहमहतलार्त नीहत कायातन्वयन र समन्वयको 

लाहग सम्पकत  हबन्द्दुको रूपमा क्षमता हवकास गररनेछ। 

१७. िारेर्ी र बचाउ 

(क) बालबाहलकासम्बन्धी राहरि य नीहत, २०६९ िारेज गररएको छ। 

(क)  िण्ड (क) बमोहजमको नीहतबमोहजम भए गरेका काम कारबािी यसै नीहतबमोहजम 

भए गरेको माहननेछ। 
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