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1. प�ृठभ�ूमः
२०७२ सालमा जार� भएको नेपालको सं�वधानले समानपुा�तक, समावेशी र सहभा�गतामलूक �स�धा�तका
आधारमा �वभेदर�हत, आ�थ�क समानता, सम�ृध र �यायपणू� समाजको �नमा�ण गन� अपे�ा गरेको छ।
सं�वधानको समानताको हकमा सामा�य काननुको �योगमा अपा�गताको आधारमा भेदभाव ग�रने छैन र
अपा�गता भएका �यि�तह�को संर�ण, सश�तीकरण वा �वकासका ला�ग काननू बमोिजम �वशषे
�यव�था गन� स�कने �यव�था रहेको छ। सं�वधानको धारा ३१ मा �श�ा स�ब�धी हक अ�तग�त अपा�गता
भएका र आ�थ�क �पमा �वप�न नाग�रकलाई काननुबमोिजम �नःश�ुक उ�च �श�ा र �ि�ट�वह�न
नाग�रकलाई �ेल�ल�प तथा ब�हरा र �वर वा बोलाई स�ब�धी अपा�गता भएका नाग�रकलाई सा�के�तक
भाषाका मा�यमबाट काननु बमोिजम �नःश�ुक �श�ा स�ब�धी हकको �यव�था ग�रएको छ ।�य�तै गर�
धारा ३९ मा अपा�गता भएका बालबा�लकालाई रा�यबाट �वशषे संर�ण र स�ुवधा पाउने हकको �यव�था
रहेको, धारा ४२ मा अपा�गता भएका नाग�रकलाई �व�वधताको प�हचान स�हत मया�दा र
आ�मस�मानपवू�क जीवनयापन गन� पाउने र साव�ज�नक सेवा तथा स�ुवधामा समान पहँुचको �यव�थाको
साथै अपा�गता भएका �यि�तह�लाई �श�ा, �वा��य, रोजगार�, आवास र सामािजक सरु�ामा काननु
बमोिजम �ाथ�मकताका साथ अवसर पाउने हकको �यव�था ग�रएको छ । नेपाल प� भएको अपा�गता
भएका �यि�तको अ�धकार स�ब�धी महासि�ध), 2006 लाई २००९ मा अनमुोदन ग�रएको, ए�शया तथा
�शा�त �े�को इ�चोन रणनी�त (२०१५-२०२२) काया��वयनमा रहेको र �व�व अपा�गता स�मेलनमा
नेपालको सहभा�गता र �ोटोकलमा अनमुोदन ग�रस�कएकोले नेपालको अपा�गता �े���त अ�तरा�ि��य
��तब�धता समेत रहेको छ ।

अपा�गता भएका �यि�त �व��ध हुने भेदभाव अ��य गर� नाग�रक, राजनी�तक, आ�थ�क, सामािजक तथा
साँ�कृ�तक अ�धकारको स�मान गन� तथा अपा�गता भएका �यि�तलाई सश�तीकरण गर� नी�त �नमा�ण र
�वकास ���यामा सहभागी गराई �वावल�वी र स�मानजनक जीवनयापनको वातावरण स�ुनश ्िचत गन�,
अपा�गता भएका �यि�तको अ�धकार स�ब�धी ऐन, २०७४ र अपा�गता भएका �यि�तको अ�धकार
स�ब�धी �नयमावल�, २०७७ काया��वयनमा रहेको छ । �य�तै अपा�गता भएका �यि�तको मया��दत र
आ�म�नभ�र जीवनयापनका ला�ग आ�थ�क एवम ् सामािजक सश�तीकरण गन� उ�दे�य स�हत प���
आव�धक योजना र �दगो �वकास ल�यमा अपा�गताम�ैी �व�यालय लगायतका साव�ज�नक �थलमा
सरु��त, समावेशी र सव�सलुभ पहँुचको �वषय समावेश गर� काया��वयनमा रहेको अव�था छ ।

अपा�गता भएका �यि�तलाई शार��रक अ�ग वा �णाल�मा भएको सम�या तथा क�ठनाइको आधारमा दश
वटा �े�मा वग�करण ग�रएको छ ।अपा�गता प�रचय प� �दानको ला�ग गि�भरता एवम ् अश�तताको
आधारमा चार �े�मा वग�करण गर� पणू� अश�त र अ�त अश�त अपा�गतालाई सामािजक सरु�ा भ�ा
रा�यबाट उपल�ध हुदै आएको छ ।अपा�गता भएका �यि�तको ला�ग आर�णको �यव�था, �मता �वकास
काय��म र सहायक समा�ी �वतरण लगायतका �व�भ�न काय��म सञ ्चालन गिरएको छ ।

अपा�गताका �े�मा �ा�त उपलि�धलाई सं�थागत गद� �दगो �वकासका ल�य �ा�त गन�, स� घ,,प्रदेश र
�थानीय तहबीचको सम�वय र सहकाय�लाई स�ुढ बनाउँन, रा�यका तीनवटै तहमा अपा�गताम�ैी शासन
�णाल�लाई सं�थागत गन�, तीन तहका सरकारबाट तजु�मा हुने योजना, नी�त तथा काय��म, वा�ष�क बजेट
अपा�गता समावेशी बनाई उनीह�को सश�तीकरण गर� सम�ृध र �यायपणू� समाजको �थापना गन�
आव�यकता दे�खएको छ ।

2. वत�मान ि�थ�त
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अपा�गता भएका �यि�तको जनस��या कुल जनस� ख्याको १.९४ ��तशत रहेको छ । २०६८ सालको
जनगणना अनसुार अपा�गता भएका �यि�त ५,१३,३२१ म�ये सामािजक सरु�ा भ�ा �ा�त गन� अपा�गता
भएका �यि�त १,५३,८६५ रहेका छन ् । रा�यका �व�भ�न संरचना तथा �नकायमा अपा�गता भएका
�यि�तको सहभा�गता र ��त�न�ध�वमा सधुार हँुदै आएको छ । राजनी�तक �े�मा अपा�गता भएका
�यि�तको सहभा�गताको अव�था ��त�न�ध सभामा एक जना र राि��य सभामा चार जना रहेको
छ।�यसगैर� �नजामती सेवा लगायत �व�भ�न सरकार� तथा साव�ज�नक सेवामा अपा�गता भएका
�यि�तका ला�ग ५%,आर�णको �यव�था ग�रएको छ । �नजामती सेवामा अपा�गता भएका �यि�तको
सहभा�गता २०६४/०६५ दे�ख २०७६/०७७ स�म ९९६ जना रहेको छ।

अपा�गता भएका �यि�तको आ�थ�क तथा सामािजक �वकासका ला�ग भएका नी�तगत, काननूी �यव�था र
स�चा�लत काय��मले अपा�गता भएका �यि�तको ��त�न�ध�व, सहभा�गता, �व�यमान �ोत साधनमा
पहँुच आ�दमा व�ृ�ब हँुदै गएको छ । साथै जी�वकोपाज�न, उ�यमशीलता र रोजगार�मा समेत सहभा�गता
भएको अव�था छ।

3. सम�या
अपा�गता भएका �यि�तको ए�ककृत त�या�कको अ�भलेख तयार नहुन,ु अपा�गता भएका �यि�तको हक
अ�धकार पणू� �पमा काया��वयन हुन नस�न,ु सवै तहमा भौ�तक संरचनाह� अपा�गताम�ैी नहुन,ु

अपा�गताको �े�मा काम गन� गैर सरकार� �नकायह�सँग सम�वय र सहकाय� कमी हुन,ु अपा�गता भएका
�यि�तको ला�ग रोजगार�, सामािजक सहभा�गता र आय आज�नका अवसरमा समान पहँुच नहुन,ु �व�भ�न
अवरोध, �वभेद र असमान �यवहारको अव�था �व�यमान हुन,ु सचूना सञ ्चारतथा ��व�ध अपा�गता भएका
�यि�तको ला�ग पहँुचय�ुत हुन नस�न,ु सवै �कारका अपा�गता भएका �यि�तका ला�ग �नय�मत �वा��य
सेवा, परामश� सेवा, �योग ग�रने सहायक साम�ी र पनु�थापना सेवा उपल�ध नहुन,ु सवै �े�का �नण�याक
तहमा अपा�गता भएका �यि�तको �यनू सहभा�गता हुनु ज�ता �वषयह� �मखु सम�याको �पमा रहेका
छन।्

अपा�गता भएका �यि�तलाई आव�यकताका आधारमा सहायक साम�ी पया��त मा�ामा उपल�ध गराउन
नस�नु र �ारि�भक अव�थामै अपा�गताको प�हचान गर� आव�यकता अन�ुप पनु�था�पना सेवा
समदुाय�तरमा परु ्याउन नस�न,ु दै�नक �पमा सेवा र सहयोग आव�यक पन� अ�त अश�त र पणू� अश�त
अपा�गता भएका �यि�तह�को मया��दत र स�मा�नत जीवनयापनका ला�ग पया��त काय��म नहुन,ु
प�रचयप� �वतरणलाई सबकैो पहँुचमा परु ्याउन नस�नु र �श�ा, �वा��य, रोजगार� र साव�ज�नक जीवनमा
अपा�गता भएका �यि�तह�को पहँुच �यादै �यनू हुन ुज�ता थप सम�या यस �े�मा �व�यमान छन।्

4. चनुौ�त
स� घ, �देश र �थानीय तहमा अपा�गताम�ैी �वषयलाई सं�थागत एवम ्आ�त�रक�करण गनु�, सामािजक
संरचना र सोचमा प�रवत�न गनु�,, नेत�ृव तहमा अपा�गता भएका �यि�तको �नणा�यक भ�ूमकामा व�ृ�ध
�याउन,ु, सवै �कारका अपा�गता भएका �यि�तका ला�ग पवूा�धार, आव�यकतानसुार सेवा स�ुवधा तथा
सहायक सामा�ीह�को �यव�थापन गनु�, अपा�गता भएका �यि�त ��त ग�रने �व�भ�न �कारका
अ�ध�व�वास, �वभेद र �हसंा अ��य गर� �यायमा पहँुच बढाउन,ु अपा�गता भएका �यि�तको आ�थ�क एवम ्
सामािजक सश�तीकरण गनु� र अपा�गता भएका �यि�तको ख�डीकृत त�या�क संकलन गर� रा�यबाट
�वशषे स�ुवधा �दान गनु� यस �े�का चनुौ�त हुन ।
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5. नी�तको आव�यकता र औ�च�य
�दगो �वकासको ल�य �ा�त गन�, अपा�गताम�ैी शासन �णाल�को �वकास गर� �यायपणू� समाजको
�थापना गन�, नेपालले राि��य �े�ीय र अ�तरा�ि��य�तरमा गरेका ��तब�धता परूा गन�, अपा�गता भएका
�यि�तलाई आव�यकताका आधारमा सहायक साम�ी उपल�ध गराउन, अपा�गता प�रचयप� �वतरणलाई
पहँुच यो�य बनाउन, �नण�य ���यामा अपा�गता भएका �यि�तको सहभा�गता व�ृ�ध गन�, �श�ा,
�वा��य, रोजगार� र साव�ज�नक जीवनमा अपा�गता भएका �यि�तह�को पहँुच ब�ृ�ध गन� र अपा�गता
भएका �यि�तको स�मान एवम ्अ�धकार �व��धन गन� यस नी�त आव�यकता रहेको छ ।

अपा�गता भएका �यि�तलाई �वरोजगार,,रोजगार� र उ�यमशीलताको एक�कृत काय��मका मा�यमबाट
आ�थ�क सश�तीकरण गन�, अपा�गता भएका �यि�तको हक अ�धकारको संर�ण गन�, अपा�गता भएका
�यि�तलाई आ�म�नभ�र र �वावल�वी बनाउन, अपा�गता भएका �यि�तको बग�करणको आधारमा
त�या�क �णाल� �यवि�थत गन�, अपा�गताको वग�करण अनसुारका काय��म तय गन�, रोजगार�का
अवसर सजृना गन� र सीप �वकास एवम ् �मता �वकासका ला�ग ता�लम �दान गर� आ�थ�क सश�तीकरण
गन� यो नी�तको औ�च�य रहेको छ ।

अपा�गताको �े�मा मलुकुले हा�सल गरेका उपलि�धलाई �नर�तरता �दँदै अपा�गताम�ैी शासन
�णाल�लाई �थानीय तह दे�ख नै सं�थागत गन� यस नी�तले मलू नी�तको �पमा माग��नद�श गन�छ। यस
नी�तले साव�ज�नक �े�,,�नजी �े�,,सहकार� �े�,,गैरसरकार� सं�था एवम ् सामदुा�यक सं�था सबमैा
अपा�गताम�ैी नी�त, योजना एवम ् काय��ममा सामा�ज�यता �याउन सम�वय गन�छ । साथै सम�ृध
नेपाल, सखुी नेपाल�को साझा राि��य आका��ा परूा गन� समेत यस नी�तले सहयोग गन�छ।

6. द�घ�काल�न सोच
अपा�गता भएका �यि�तको मया��दत, �वावल�वी र आ�म�नभ�र जीवन ।

7. सोचको प�र��यः
रा�यका सव ै�े�मा अपा�गता भएका �यि�तको सहभा�गता रपहँुच �था�पत  गद�  आ�थ�क र सामािजक
सश�तीकरण�वारा स�मानपवू�क जीवनयापनको  स�ुनश ्िचत गर्ने ।

8. ल�यः
अपा�गता भएका �यि�तको राजनी�तक,आ�थ�क र सामािजक सश�तीकरण माफ� त रा�यका सव ैशासक�य
तहमा अपा�गताम�ैी शासन �णाल� �था�पत गन� ।

9. उ�दे�य
क. रा�यका सब ैतहमा अपा�गताम�ैी शासन �णाल� �था�पत गनु� ।

ख. अपा�गता भएका �यि�तको राजनी�तक,आ�थ�क तथा सामािजक सश�तीकरण
गनु� ।

ग. सव ै�कारका अपा�गता भएका �यि�तलाई सवल, स�म र ��त�पध� नाग�रक
तयार गनु� ।
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घ. रा�यका सब ैसरंचना र �नमा�णमा अपा�गताम�ैी भौ�तक पवूा�धारको �वकास गनु�
।

10. रणनी�त
1. काननुी �ब�ध, स�ंथागत सधुार तथा �मता �वकासका मा�यमबाट तीनवटै

शासक�य तहमा अपा�गताम�ैी शासन �णाल�को �वकास गन� ।क
2. अपा�गता भएका �यि�तको राि��य तथा अ�तराि��य काननुले �दान गरेका हक

अ�धकार सरं�ण गन� काननुको �नमा�ण तथा पनुरावलोकन गन� । क
3. अपा�गता भएका �यि�तलाई समानपुा�तक समावेशी �स�धा�तका आधारमा

सहभा�गताको स�ुनश ्िचतता गर्ने ।
4. �नरोधा�मक, उपचारा�मक तथा �नयमनकार� उपाय�वारा सामािजक म�ूय र

मा�यतामा प�रवत�न गद� अपा�गताम�ैी �णाल�को �वकास गन� ।ख
5. �वरोजगार, रोजगार� ,आयआज�न, उ�यमशीलता र प�रवार सहायताको एक�कृत

काय��मका मा�यमबाट अपा�गता भएका �यि�तको आ�थ�क सश�तीकरण गर�
आ�म�नभ�र बनाउने ।ख

6. अपा�गता भएका �यि�त��त ग�रने अ�ध�व�वास, �वभेद, �हसंा र शोषणको
अ��य गर� समतामलूक समाजको �नमा�ण गन�। ग

7. अपा�गता भएका �यि�तको ला�ग सव ै�कारका स�ुवधा स�हतको पनुः�थापना र
�वा��योपचार लगायत सहायक साम�ीको �यव�था गन� ।ग

8. अपा�गता भएका �यि�तलाई �व�वधताको प�हचान स�हत गणु�तर�य �श�ा,
खेलकुद र मनोर�जनको पहँुच स�ुनि�चत गर� सवल, स�म र ��त�पध� नाग�रक
तयार गन� ।ग

9. भौ�तक सरंचना, यातायात, सेवा स�ुवधा, साधन �ोत, सचूना तथा सञ ्चार र
��व�ध अपा�गताम�ैी बनाई अपा�गता भएका �यि�तलाई साव�ज�नक सेवामा
सहज पहँुच परू ्याउने । घ

10.  अपाङ्गता भएका व्यक्ितको सहजताको लािग आवासीय एवम् अल्पकालीन
पनु�थापना के��लाई पहँुच यो�य बनाउने । घ

11. नी�त तथा काय�नी�तः
रणनी�त १: काननुी �ब�ध, स�ंथागत सधुार तथा �मता �वकासका मा�यमबाट तीनवटै
शासक�य तहमा अपा�गताम�ैी शासन �णाल�को �वकास गन� ।

(1) स� घ, �देश तथा �थानीय तहमा अपा�गताम�ैी नी�त, योजना तथा काननू �नमा�ण गर�
काया��वयन ग�रनेछ ।

(2) स� घ, �देश र �थानीय तहमा अपा�गताम�ैी नी�त काया��वयन गन� स�बि�धत
शासक�य तहको �मता अ�भव�ृ�धका काय��म स�चालन ग�रनेछ ।

(3) स� घ, �देश तथा �थानीय तहमा काननू �नमा�ण तथा काया��वयनमा संल�न
पदा�धकार� तथा सरोकारवालालाई अ�भमखुीकरण ग�रनेछ ।
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(4) सबै �वषय �े�गत साव�ज�नक नी�तमा अपा�गता भएका �यि�तका �वषयलाई समावेश
गर� काया��वयनमा �याईनेछ ।

(5) अपा�गताम�ैी शासन �णाल�लाई रा�यका सब ैशासक�य तहमा सं�थागत ग�रनेछ ।
(6) साव�ज�नक �नकायमा रहेका अपा�गता स�पक� �यि�तको भ�ूमकालाई �े�गत नी�त

�नमा�ण तथा नी�त काया��वयनको अनगुमनमा �भावकार� बनाउन ��श��त ग�रनेछ।
(7) साव�ज�नक �े� तथा �नजी �े�मा अपा�गता भएका �यि�तका ला�ग सकारा�मक

�वभेदको नी�त अवल�बन गन� र �नजी �े�का सेवा �वाहलाई अपा�गताम�ैी बनाउन
�ो�साहन ग�रनेछ ।

(8) संघीय, �ादे�शक र �थानीय सरकार तथा गैर सरकार� �े�ह�बीच अपा�गता भएका
�यि�तको सशुासन र समावेशी �वकासको अवल�वनको ला�ग �भावकार� सहकाय�
�था�पत ग�रनेछ ।

(9) �थानीय तहको �मता अ�भव�ृ�ध गन� काय��म स�चालन ग�रनेछ ।
(10) संघ, �देश र �थानीय तह लगायत अ�तरा�ि��य �े�का असल अ�यासह�लाई सबै

सरोकारवाला �नकायबीच आदान �दान ग�रनेछ ।

रणनी�त २: अपा�गता भएका �यि�तलाई राि��य तथा अ�तराि��य काननुले �दान
गरेका हक अ�धकारको सरं�ण गन� काननुको �नमा�ण तथा पनुरावलोकन गन�।

(1) सवै �कारका अपा�गता भएका �यि�तको जीवनयापनको ला�ग सहभा�गतामलूक
अपा�गताम�ैी नी�त तथा काय��म तजु�मा गर� काया��वयन ग�रनेछ ।

(2) अपा�गता भएका �यि�तको स�व�धमा �व�यमान काननुमा भएका �यव�थाह�को
काया��वयन ग�रनेछ ।

(3) अपा�गता भएका �यि�तको अ�तराि��य सि�ध तथा महास�धी एवम ् इ�छा�धन
आलेखमा भएका �यव�था काया��वयनमा �याउन नयाँ काननु �नमा�ण तथा
�व�यमान काननुको पनुरावलोक

(4) न ग�रनेछ ।
(5) अपा�गता भएका �यि�तका ला�ग आव�यक पन� सामािजक सरु�ाका काय��मको

दायरा �व�तार गर� �भावकार� �पमा काया��वयन ग�रनेछ ।
(6) अपा�गता स�ब�धी प�हचानका ला�ग आव�यक पवू� पर��ण �णाल�को �वकास

ग�रनेछ ।
(7) �वशषे काननुी �ावधानह� �नमा�ण गरेर समदुाय र अ�भभावकह� समेतको सहयोगमा

�व�यालयबा�हर रहेका अपा�गता भएका बालबा�लकाको �व�यालयमा पहँुच �था�पत
ग�रनेछ ।

(8) म�हला अ�धकार र सश�तीकरण सँग स�बि�धत नी�त र काय��मह�मा अपा�गता
भएका म�हलाका सवालह�लाई �ाथ�मकता �दइनेछ ।

रणनी�त ३: अपा�गता भएका �यि�तलाई समानपुा�तक समावेशी �स�धा�तका
आधारमा रा�यका �नकायमा सहभा�गतको स�ुनि�चतता गन� । ।ख

(1) अपा�गता भएका �यि�तलाई सरकार� र �नजी �े�मा रोजगार�को अवसरमा व�ृ�ध
ग�रनेछ ।

(2) अपा�गता भएका म�हलाका ला�ग �वशषे संर�णा�मक एवम ्जी�वकोपाज�न सधुारका
काय��म स�चालन ग�रनेछ ।

(3) �यावसा�यक, सीप �वकास, उ�यमशीलता �वकास ता�लम तथा काय��मह�मा
अपा�गता भएका �यि�त र अ�भभावकह�को सहभा�गतालाई �ाथ�मकता �दइनेछ ।
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(4) साव�ज�नक �नजी साझदेार�मा स�चालन ग�रने प�रयोजनामा अपा�गता भएका
�यि�त�वारा �ब���धत लगानीलाई �वशषे सहु�लयतसाथ समावेश ग�रनेछ ।

(5) अपा�गता भएका �यि�तका ला�गआयआज�न गन� काय��म तजु�मा गर� आ�म�नभ�र
बनाईनेछ ।

(6) �वदेशी पूँजी बजार, �यवसाय र गैर कृ�ष �े�को रोजगार�को साथै स�पणू� आ�थ�क
�े�मा अपा�गता भएका �यि�तको सहभा�गता अ�भव�ृ�ध ग�रनेछ ।

(7) स� घ, �देश र �थानीय तहमा �थापना तथा स�चालनमा रहेका औ�यो�गक �े�,
�वशषे आ�थ�क �े� तथा औ�यो�गक �ाममा अपा�गता भएका �यि�त उ�यमीलाई
उ�योग �यवसाय स�चालन गन� �थान उपल�ध गराइनेछ ।

(8) अपा�गता भएका म�हलाह�लाई ल��त गर� सश�तीकरण, आ�थ�क उपाज�न र
अनौपचा�रक �श�ा काय��मह� स�चालन ग�रनेछ ।

(9) साव�ज�नक �े�मा हुने �नयिु�तमा अपा�गता भएका �यि�तको समानपुा�तक
समावे�शताको �ावधानलाई काया��वयन ग�रनेछ ।

रणनी�त ४: �नरोधा�मक, उपचारा�मक तथा �नयमनकार� उपाय�वारा सामािजक म�ूय र मा�यतामा
प�रवत�न गद� अपा�गताम�ैी �णाल�को �वकास गन� ।ख

(1) अपा�गता भएका �यि�तमा�थ हुने �हसंालाई �नरोधा�मक, उपचारा�मक र
�नयमनकार� �यव�थाको मा�यमबाट स�बोधन ग�रनेछ ।

(2) अपा�गता भएका �यि�तको �वकास र संर�णका ला�ग काय�योजना बनाई काया��वयन
ग�रनेछ ।

(3) काय��थल तथा साव�ज�नक �थलह�मा अपा�गता भएका �यि�तमा�थ हुने भेदभाव
एवम ्द�ुय�वहार �व��ध �व�यमान काननूी �यव�थाको �चार �सार ग�रनेछ ।

(4) �याय स�पादनसँग स�बि�धत �या�यक तथा अध��या�यक �नकायका पदा�धकार�लाई
अपा�गताम�ैीको �वषयमा �मता अ�भव�ृ�ध तथा पनुता�जगी ता�लम स�चालन
ग�रनेछ ।

(5) सामािजक सरु�ा अ�तग�तका सेवा स�ुवधाह�को काया��वयनलाई �भावकार� बनाउन
अनगुमन, चेतना अ�भव�ृ�ध र अ�भमखुीकरण काय��मह� स�चालन ग�रनेछ ।

(6) अपा�गता भएका म�हला, बालबा�लका लगायत अपा�गता भएका �यि�तलाई हेन� तीनै
तहका �नकायलाई थप �ोत साधन स�प�न बनाई काया��वयन ग�रनेछ।

(7) अपा�गता भएका �यि�त स�व�धी नी�तलाई कडाईका साथ काया��वयन ग�रनेछ र यस
काय�मा स�बि�धत पदा�धकार�लाई िज�मेवार बनाउन उ�चत �ो�साहन र परु�कारको
�यव�था ग�रनेछ ।

(8) सम�वयलाई च�ुत र �भावकार� बनाउन संघ �देश र �थानीय तहका �वषयगत
म��ालय र �नकायह�मा अपा�गताको �े� हेन� अल�गै ड�ेक वा स�पक� �व�दकुो
�यव�था ग�रनेछ ।

(9) अपा�गताको �कृ�त, गा�भीरता र आय�तरलाई म�यनजर गर� सामािजक सरु�ा
काय��ममा �ाथ�मकता �दइनेछ ।

(10) अपा�गता भएका �यि�तह�का ला�ग चा�हने �व�श�ट �कृ�तका सेवाह�को मापद�ड
�नधा�रण गर� सो अन�ुप सामािजक सरु�ाका काय��मह� स�चालन ग�रने छ ।
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(11) पणू� तथा अ�त अश�त अपा�गता भएका �यि�तह�का ला�ग �यि�तगत सहयोगी सेवा
तथा बौ��धक अपा�गता, �वण�ि�ट�व�हन अपा�गता भएका �यि�तलाई हेरचाह सेवा
सामािजक सरु�ाकै अ�गको �पमा �दान ग�रनेछ।

(12) �नय�मत सहयोगी सेवा र हेरचाह सेवा आव�यक हुने ग�भीर अपा�गता भएका �यि�त
र अ�भभवाकह�ले �नय�मत हेरचाह गनु� पन� �यि�तह�का ला�गआ�थ�क सहयोग साथै
प�रवार सहयोग काय��म (Family support program) लागू ग�रनेछ ।

(13) जनचेतना अ�भव�ृ�धका ला�ग �थानीय �व�यतुीय र छापा मा�यम, सचूना ��व�ध र
राि��य सञ ्चारमाध्यमहरूको प्रभावकारी पिरचालन गिरनेछ ।

(14) �वपदका अव�थामा अपा�गता भएका �यि�तह�लाई उनीह�को अपा�गताको
ग�भीरताको आधारमा उ�धार, राहत, पनुला�भ तथा पनु�था�पनामा �वशषे �ाथ�मकता
�दइनेछ ।

(15) �वप� �यव�थापनका ���याह�लाई अपा�गता उ�थानशील समाज बनाइनेछ ।

रणनी�त ५: आयआज�न, �वरोजगार, रोजगार�, उ�यमशीलता र प�रवार सहायताको
एक�कृत काय��मका मा�यमबाट अपा�गता भएका �यि�तको आ�थ�क सश�तीकरण
गर� आ�म�नभ�र बनाउने ।ख

(1) उ�यम एवम ् सीप �वकास तथा उ�योगसँग स�बि�धत सीप �वकास काय��म
स�चालन गर� अपा�गता भएका �यि�तको आ�थ�क ��याकलापमा व�ृ�ध ग�रनेछ ।

(2) �वरोजगार र उ�यमशीलता स�ब�धी काय��ममा �थानीय तहमाफ� त ् अपा�गता
भएका �यि�तको आ�थ�क ��याकलापमा पहँुच, अवसर र लाभ स�ुनि�चत ग�रनेछ ।

(3) अपा�गता भएका �यि�त�वारा �व���धत उ�योग �यवसाय दता�, ऋण र बीमामा छुट,
स�ुवधा तथा सहु�लयत �दान गन� �यव�था ग�रनेछ ।

(4) अपा�गता भएका �यि�त उ�यमी�वारा उ�पा�दत व�तकुो स�कलन भ�डारण र
गुण�तर पर��णको �यव�था �मलाउनकुा साथै ‘एक �थानीय तह, एक �ब�� के��’
को �यव�था गर� उ�पादनको एक�कृत बजार�करणमा जोड �दइनेछ ।

(5) �यापार-�यवसाय एवम ् उ�योग गन� आव�यक जानकार� तथा सचूना �दान गन� एवम ्
अनदुान, छुट स�ुवधा �ा�त गन� सम�वय र सहजीकरण ग�रनेछ।

(6) अपा�गता भएका �यि�तह�लाई �ाथ�मकतामा राखेर रोजगार� �दने स�घ
सं�थाह�लाई �ो�साहन गन� नी�त र काय��म काया��वयन ग�रनेछ।

(7) सीप �वकास ता�लम, उ�यमशीलता �वकास, सहु�लयत पणू� ऋण तथा �वरोजगारका
ला�ग अनदुान लगायतका काय��ममा अपा�गता भएका �यि�तह�लाई �वशषे
�ाथ�मकतामा रा�खनेछ ।

(8) उ�योग ��त�ठान र �नजी �े�सँग अपा�गता भएका �यि�तको रोजगार स�ुनि�चतता
गन� पहल ग�रनेछ ।

(9) अपा�गता भएका �यि�त�वारा �व���धत उ�योग �यवसाय दता�, ऋण र बीमामा छुट,
स�ुवधा तथा सहु�लयत �दान गन� �यव�था ग�रनेछ ।

(10) अपा�गता भएका �यि�तलाई कृ�ष र �वरोजगारमलूक �यवसाय वा उ�यमशीलताका
ला�ग अनदुान वा सहु�लयत �याजदरमा ऋण उपल�ध गराउने �यव�था ग�रनेछ ।

(11) अपा�गता भएका �यि�तको आ�थ�क ��याकलापमा �यावसा�यक र सामािजक
जो�खम �यनूीकरण गन� सचूना �वाहको सहज �यव�था �मलाइनेछ ।

(12) अपा�गता भएका �यि�तलाई रोजगार� �दने वा रोजगार�को �यव�था ग�र�दने
सामािजक सं�था, �यापा�रक वा औ�यो�गक ��त�ठानलाई ब�ैक तथा �व�ीय
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सं�थाबाट अनदुान सहायता तथा सहु�लयत �याजदरमा ऋण उपल�ध गराउने
�यव�था �मलाइनेछ।

रणनी�त ६: अपा�गता भएका �यि�त��त ग�रने अ�ध�व�वास, �वभेद, �हसंा र शोषणको अ��य गर�
समतामलूक समाजको �नमा�ण गन�। ग

(1) अपा�गता भएका �यि�त��त ग�रने सवै �व�भ�न �कारको अ�ध�व�वास �वभेद र सवै
�कारका �हसंा �नय��ण र �नराकरण गन� काय��म स�चालन ग�रनेछ ।

(2) सवै �कारका अ�ध�व�वास र �हसंा �व��ध समदुाय, नाग�रक समाज, गैरसरकार�
सं�था तथा �नगरानी समहू समेतको सहयोगमा अनगुमन तथा �नगरानीलाई
�भावकार� बनाईनेछ ।

(3) सवै �कारका �हसंा �नवारणका ला�ग सामािजक जागरणको अ�भयान स�चालन
ग�रनेछ।यस काय�मा सामािजक स�घ सं�था, नाग�रक समाज तथा गैरसरकार�
सं�थालाई स��य �पमा प�रचालन ग�रनेछ ।

(4) �हसंाको अ��य गन� �थानीय तहको स��यतामा काननूको काया��वयन र �नयमनलाई
�भावकार� बनाईनेछ ।

(5) अपा�गता भएका �यि�त ��त रहेको पा�रवा�रक सामािजक सोच र �यवहारमा
प�रवत�न गन� सचेतनामलूक अ�भयान स�चालन  ग�रनेछ ।

(6) अपा�गता भएका म�हलाह� मा�थ हुने �वभेद र �हसंा अ��यका ला�ग उनीह�लाई
�वशषे सरं�ण �दान गद� श�ूय सहनशीलताको नी�त अवल�वन ग�रनेछ ।

(7) बहु�वभेदमा परेका अपा�गता भएका सीमा�तकृत, अ�पस��यक वग� र अपा�गता
भएका म�हलालाई समान अवसर, पहँुच र ��तफल �ा�त गन�का ला�ग �वशषे �यव�था
�मलाइनेछ ।

रणनी�त ७: अपा�गता भएका �यि�तको ला�ग सव ै�कारका स�ुवधा स�हतको पनु�थापना र
�वा��योपचार लगायत सहायक साम�ीको �यव�था गन� ।ग

(1) साव�ज�नक-�नजी-साझदेार�मा �वशषे �कारको अपा�गताको ला�ग पनु�थापना सेवा र
आव�यक �वा��यपचारको �यव�था ग�रनेछ।

(2) सरु��त मात�ृव, यौन तथा �जनन �वा��य लगायत �वा��य स�ब�धी नी�त,

काय��म एवं सेवाह�मा अपा�गता भएका म�हलाह�को ला�ग पहँुचय�ुत बनाइनेछ ।
(3) पणू� अश�त, अ�त अश�त, अ�टजम, बौ��धक अपा�गता भएका वा ��ट �पमा

नदे�खने अपा�गता भएका �यि�तका ला�ग आव�यक पन� �व�श�ट �कारको सेवा र
स�ुवधा उपल�ध हुने �यव�था ग�रनेछ ।

(4) �थानीय�तरमा रहेका अ�पताल र �वा��यचौक�ह�मा थेरापी, शार��रक तथा
मान�सक ��याशीलतामा अ�भव�ृ�ध गराउन आव�यक पन� पनु�था�पना तथा
अ�य�तता (Rehabilitation & Habilitation) स�ब�धी सेवाह� �लन अ�पताल तथा
�वा��य के��ह�मा भौ�तक संरचना र सेवाह� पणू� �पमा अपा�गताम�ैी बनाइनेछ ।

(5) बौ��धक अपा�गता, मि�त�क प�ाघात, मनोसामािजक अपा�गता, हेमो�फ�लया,
अ�टजम र छारेरोगबाट �भा�वत �यि�तह�ले �नर�तर सेवन तथा �योग गनु�पन�
औष�ध तथा उपकरणह� �पाइनल कड� इ��यरु� भएका �यि�तह�का ला�गआव�यक
पन� य�ुरन �याग, �याथेटर र उनीह�ले �नर�तर सेवन गनु�पन� औष�धह� �नःश�ुक
उपल�ध गराइनेछ ।

10



(6) अपा�गता भएका म�हलाह�को सरु��त मात�ृव, यौन तथा �जनन ् �वा��य
सेवाह�मा गुण�तर�य र पहँुचयो�य बनाइनेछ ।

(7) अपा�गता भएका म�हलालाई म�हलाको �जनन �वा��यको लागी अ�धकांश
अ�पतालका �स�ूत क�ह� �वशषे सेवा �दन स�ने गर� भौ�तक र मानवीय �ोतको
प�बाट सहज �पमा उपल�ध गराइनेछ ।

(8) अपा�गता भएका �यि�तह�को �वा��य सेवामा पहँुच स�ुनश ्िचत गन� सवै तहमा
अपा�गताम�ैी संरचना र संय��को �वकास ग�रनेछ ।

(9) अपा�गता भएका �यि�तह�का ला�ग �नःश�ुक �वा��य �बमा तथा योगदानमा
आधा�रत सामािजक सरु�ा काय��ममा संल�न ग�रनेछ ।

(10) मान�सक वा मनोसामािजक अपा�गता भएका �यि�तलाई मनोसामािजक
परामश�/�वमश�, काननूी सेवा, �वा��य सेवा �नःश�ुक उपल�ध गराईनकुा साथ ैप�रवार
र समदुायमा पनु�म�लन गराइनेछ । साथ,ै य�ता अपा�गता भएका �यि�तका ला�ग
जी�वकोपाज�नका काय��म स�चालन ग�रनेछ ।

रणनी�त ८: अपा�गता भएका �यि�तलाई गणु�तर�य �श�ा, खेलकुद र मनोर�जनको
पहँुच स�ुनि�चत गर� सवल, स�म र ��त�पध� नाग�रक तयार गन�।

(1) सवै �कारका अपा�गता भएका �यि�तलाई �नःश�ुक उ�च �श�ा स�हत
�ेल�ल�प, स�च�, सरल, ठूलाछापा र सांके�तक भाषा र �पश� सकेंतका
मा�यमबाट �नःश�ुक �श�ाको पहँुच �थापना ग�रनेछ ।

(2) �श�ा, ता�लम, रोजगार�का मा�यमबाट अपा�गता भएका �यि�तह�को
सश�तीकरण ग�रने।

(3) अपा�गता भएका म�हलाह�लाई ल��त गर� सश�तीकरण, आ�थ�क उपाज�न र
अनौपचा�रक �श�ा काय��मह� स�चालन ग�रनेछ । ।

(4) �वशषे काननुी �ावधानह� �नमा�ण गरेर समदुाय र अ�भभावकह� समेतको
सहयोगमा �व�यालयबा�हर रहेका अपा�गता भएका बालबा�लकाको �व�यालयमा
पहँुच �था�पत ग�रनेछ ।

(5) अपा�गता भएका �यि�तको �यावसा�यक र गुण�त�रय उ�च�श�ामा समान पहँुच
�था�पत गन� आव�यक काननुी र �णाल�गत �यव�था गर� अपा�गताम�ैी �श�ण
�सकाइको वातावरण तयार ग�रनेछ ।

(6) अपा�गता भएका बालबा�लका तथा यवुालाई गुण�त�रय �श�ामा पहँुच परु ्याउन
�श�कह�को �मता �वकास, �व�यालय, कलेज र �व�व�व�यालयह�को भौ�तक तथा
श�ै�क वातावरण लगायत पा�यप�ुतक, �श�ण �सकाइ ���या, म�ूया�कन तथा
पर��ा �णाल� एवम ् श�ै�क साम�ीह� अपा�गता भएका �यि�तह�का ला�ग
पहँुचय�ुत बनाइनेछ ।

(7) अपा�गता भएका बालबा�लकाका ला�ग पा�य�म, �याव, प�ुतकालय, पा�यप�ुतक,
�सकाइ ���या र �व�यालय वातावरण सहज र म�ैीपणू� बनाइनेछ ।

(8) अपा�गता भएका बालबा�लकालाई �ारि�भक बाल-�वकास के�� लगायत
�व�यालयस�मको पहँुच �था�पत गन� र उनीह� ��त सकारा�मक सोच �वकास गन�
चेतनामलूक काय��मह� स�चालन ग�रनेछ ।

(9) अपा�गता भएका �व�याथ�को �सकाइ उपलि�ध बढाउन, उनीह�को �टकाउ दरमा
व�ृ�ध गन� र �सकाइ ���यामा पणू� �पमा सहभागी गराउनआव�यक पन� अ�ययन र
अनसु�धान ग�रनेछ ।
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(10) �श�ण सं�थास�म प�ुन भौ�तक अवरोधका कारणले क�ठनाइ भएका अपा�गता
भएका �व�याथ�का ला�ग पहँुचय�ुत छा�ावासको �यव�था �मलाउने र त�काल
�व�यालय गएर अ�ययन गन� नस�ने अव�थामा रहेका �व�याथ�ह�का ला�ग घरमै
बसेर अ�ययन गन� वातावरण �मलाइनेछ ।

(11) समावेशी �श�ा अ�तग�त अपा�गता भएका �यि�तह�लाई समान �पमा �श�ा �दन
स�ने गर� �श�कह�को �मता �वकासका ला�ग �व�भ�न अ�भमखुीकरण, ता�लम र
अवलोकन �मण ज�ता काय��म स�चालन ग�रनेछ ।

(12) अपा�गता भएका यवुाह�को मानवीय सीप, �यावसा�यक द�ता र रोजगार�मलूक
सीप �वकास गन� ल��त काय��मह� स�चालन ग�रनेछ ।

(13) अपा�गता भएका �यि�तह�को �यावसा�यक र गुण�त�रय उ�च�श�ामा समान
पहँुच �था�पत गन� आव�यक काननुी र �णाल�गत �यव�था गर� अपा�गताम�ैी
�श�ण �सकाइको वातावरण तयार ग�रनेछ ।

(14) अपा�गता भएका �यि�तह�का ला�ग �वशषे खेलकुदको �वकास र �व��धन गन�
सरोकारवाला �नकायह�सँगको सम�वय, सहकाय� र सहयोग अ�भव�ृ�ध ग�रनेछ ।

(15) खेलकुद स�ब�धी योजना �नमा�ण र �नण�य ���याह�मा अपा�गता भएका
�यि�तह�को अथ� पणू� सहभा�गता स�ुनि�चत ग�रनेछ ।

रणनी�त ९: भौ�तक संरचना, यातायात, सेवा स�ुवधा, साधन �ोत, सचूना तथा सञ ्चारर प्रिविध
अपा�गताम�ैी बनाई अपा�गता भएका �यि�तलाई साव�ज�नक सेवामा सहज पहँुच परू ्याउने । घ

(1) अपा�गता भएका �यि�तको दै�नक जीवनयापन सहज बनाउन सहायक साम�ी
उ�पादनको �यव�था �मलाई आवागमनलाई सरल र �यवि�थत ग�रनेछ।

(2) सवै �कारका अपा�गता भएका �यि�तका ला�ग सेवा स�ुवधा अपा�गताम�ैी बनाई
दै�नक ��याकलाप गन� सरल हुने बातावरण �नमा�ण ग�रनेछ ।

(3) आ�त�रक तथा अ�तरा�ि��य �वमान�थलको भौ�तक संरचनाह�मा साव�ज�नक सडक
यातायातमा अपा�गता भएका �यि�त लगायत सबकैो ला�ग पहँुचय�ुत बनाइनेछ ।

(4) साव�ज�नक भौ�तक संरचना पवूा�धार तथा यातायातका साधन अपा�गताम�ैी
बनाइनेछ ।

(5) आमसञ ्चारसूचना र ��व�धमा अपा�गता भएका �यि�तको पहँुच स�ुनि�चत गन� गर�
सेवाको उपल�धता र उपकरणको �यव�था ग�रनेछ ।

(6) भौ�तक संरचना, यातायात, सेवा स�ुवधा, साधन �ोत, सचूना तथा सञ ्चारप्रिविधमा
अपा�गता भएका �यि�तको सहज पहँुच स�ुनि�चत ग�रनेछ ।

(7) नेपाल� सा�के�तक भाषाको साझा श�दकोष तयार गर� साव�ज�नक टे�ल�भजनबाट
�सारण हुने सचूनाह�लाई सकेस�म सा�के�तक भाषामा �सारण गन� एवं सबटाइटल
र �या�सन �योगको �यव�था �मलाइनेछ।

(8) सडक वा �कनारमा रा�खने साव�ज�नक सरोकारका भौ�तक साम�ी (टे�लफोन बथु,

आराम गन� ठाउँ, सडकमा लगाइने �ब�वा, सडक पेट�मा लगाइने रे�लङ, सवार�
�ती�ालय, �बजलु� तथा टे�लफोनका पोल, तार, सचूनापाट� आ�द) �नि�चत मापद�ड
बनाई अपा�गताम�ैी ढ�गबाट �नमा�ण तथा स�चालन ग�रनेछ ।

(9) साव�ज�नक सेवासँग स�बि�धत सचूना तथा स�चारलाई अपा�गताम�ैी बनाइनेछ ।
(10) �थानीय तहस�म सा�के�तक भाषाको ता�लम �दान गन� �वशषे काय��मह�

स�चालन ग�रनेछ ।
(11) शौचालय, चमेनागहृ, प�ुतकालय, पा�क� ङ, बठैक क�, स�मेलन क� लगायतका

साव�ज�नक काय��थलसँग स�बि�धत स�ुवधाह�लाई अपा�गताम�ैी बनाइनेछ ।
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(12) धा�म�क, सां�कृ�तक, ऐ�तहा�सक, पय�टक�य, खेलकुद र मनोर�जनका संरचना तथा
�व�ाम �थलह�लाई पहँुचय�ुत बनाइनेछ ।

(13)राि��य गणना तथा सव��णमा ग�रने ख�डीकृत अपा�गता भएका �यि�तको त�या�क
स�कलन र �व�लेषणलाई आव�धक योजना र �दगो �वकासका ल�यको �ग�त �व�लेषण
समेत गन� स�कने गर� त�यमा आधा�रत बनाइनेछ ।

(14)अपा�गताम�ैी सचूना �यव�थापन �णाल�को �वकास गर� स� घ, प्रदेश तथा �थानीय
तहस�म �व�तार ग �रनेछ। य�तो �णाल�लाई अनलाईन �पमा �वकास गर�
अ�याव�धक गन� र सब ैसरोकारवालाको अपा�गताम�ैी सचूनामा सहज पहँुचको
�यव�था �मलाइनेछ ।

(15)अपा�गता भएका �यि�तका ला�ग साव�ज�नक सेवा �दान गन� एक�कृत �णाल�को
�वकास ग�रनेछ ।

(16) आमसञ ्चारमाध्यम (सांकेितक भाषा क्याप्सेिनङ्ग, मोवाइल, एप्स आिद) लाई
अपा�गताम�ैी बनाइनेछ ।

(17) अपा�गता भएका �यि�तह�बीचको स�चारलाई स��य बनाई उनीह�को �मता �वकास
ग�रनेछ ।

(18)बौ��धक अपा�गता अ�टजम ज�ता अपा�गता भएका �यि�तह�को सचूनामा पहँुच
ब�ृ�ध गन� स�च� सरल ठुला छापा (Easy to read ) स�ब�धी मापद�ड र काय��व�ध बनाइ
सोको काया��वयन ग�रनेछ ।

रणनी�त १०: अपा�गता भएका �यि�तको सहजताको ला�ग आवासीय एवम ्अ�पकाल�न
पनु�थापना के��लाई पहँुच यो�य बनाउने । घ

(1) अपा�गता भएका �यि�तका ला�ग सरु�ा, संर�ण तथा पनु�था�पना गन� मापद�ड तयार
गर� अ�पकाल�न सेवा के�� र द�घ�काल�न पनु�था�पना के�� स�चालन ग�रनेछ ।

(2) पणू� अश�त तथा बेसाहारा अपा�गता भएका �यि�तका ला�ग रा�यबाट पनु�थापना
के��मा रा� े�यव�था गन�छ ।

(3) अपा�गता भएका �यि�तका ला�ग सहायक साम�ीको उ�पादन तथा �नःश�ुक �वतरणको
�यव�था ग�रनेछ ।

(4) संघ, �देश र �थानीय तहको सम�वय र सहकाय�मा स�ुवधा स�प�न अपा�गता �ाम एवम ्
पनु�था�पना के�� �थापना गर� स�चालन ग�रनेछ ।

(5) अपा�गता भएका �यि�तका ला�ग सातै �देशमा सवै �कारका स�ुवधा स�हतको अपा�गता
�ाम �थापना गर� आवासीय �ब�यालय र हेरचाह सेवा तथा पनुः�थापना के�� स�चालन
ग�रनेछ ।

12. स�ंथागत सरंचना
1. यो नी�तलाई �भावकार�ढ�गले काया��वयन गन�का ला�ग �थानीय तह र �देश सरकारसँग सम�वय

तथा सहजीकरण गन�, नी�त काया��वयनको अनगुमन तथा मलू�वाह�करण गन�, नी�तमा
समसाम�यक सधुार लगायत नी�तगत सहजीकरण गन� र अपा�गता भएका �यि�तको अ�धकार
सेवा स�ुवधा र संर�ण स�ब�धी काम कारवाह�मा सम�वय रेखदेख �वद�न गन� तथा सो स�ब�धी
काममा �नद�शन �दनको ला�ग म�हला बालबा�लका तथा �ये�ठ नाग�रक म��ालयका म��ी�यकूो
अ�य�तामा एक अपा�गता राि��य �नद�शन स�म�त रहनेछ ।
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2. �देशमा नी�त सम�वय तथा अनगुमन अपा�गता भएका �यि�तको अ�धकारको �भावकार� �पमा
काया��वयन गन� गराउन तथा �देश सरकारबाट अपा�गता भएका �यि�तको अ�धकार स�ब�धमा
आव�यक काय��म तयार गर� काया��वय गन�का ला�ग स�बि�धत �बषय हेन� म��ीको अ�य�तामा
�देश�तरको  स�म�त रहनेछ ।

3. �थानीय तहमा नी�तको �भावकार� काय��वयन र सम�वयको ला�ग ��येक गाउँपा�लका र
नगरपा�लकाको उपा�य� वा उप�मखु संयोजक रहने गर� एक �थानीय सम�वय स�म�त रहनेछ ।

4. �देश तथा �थानीय तहका स�म�तले नी�तको काया��वयनका ला�ग काननू, नी�त, योजना र
काय��मलाई अपा�गताम�ैी बनाउन तथा अपा�गता भएका �यि�तको �मता �वकास,
सश�तीकरण र सहभा�गता अ�भव�ृ�धका ला�ग आव�यक पहल तथा सम�वय गन�छन ्।

13. काननुी �यव�था
यस नी�त काया��वयनका ला�ग आव�यक काननूी �यव�था �मलाईनेछ र आव�यकता अनसुार �नद��शका
एवम ् काय��व�ध तजु�मा गर� लागू गन� स�कनेछ । यस नी�तको �भावकार� काया��वयनका ला�ग म�हला,
बालबा�लका तथा �ये�ठ नाग�रक म��ालयले सम�वय र सहजीकरणको भ�ूमका �नवा�ह गन�छ ।

14. अनगुमन तथा म�ूया�कन
(1) यो नी�तको काया��वयनको अव�था अनगुमन गन� र नी�तमा समसाम�यक प�रमाज�नका

ला�ग आव�यक अपा�गताम�ैी सचूक दे�खने गर� स� घ, �देश र �थानीय तहको
एक�कृत �व�यतुीय सचूना �णाल� काया��वयन ग�रनेछ । यस सचूना �णाल�मा
आव�यक सचूनाको वग�करण गर� स� घ, �देश र �थानीय तहले �नय�मत �पमा ��व�ट
गन� �णाल�को �वकास ग�रनेछ ।

(2) अपा�गताको �वषयमा अ�ययन, अनसु�धान गर� त�या�क स�कलन तथा
सचूना �यव�थापनलाई च�ुत, �भावकार� र गुण�त�रय बनाइनेछ

(3) सबै म��ालय तथा �नकायबाट आ-आ�नो �े�गत नी�त तथा काय��म काया��वयनको
समी�ा गदा� राि��य अपा�गता नी�तको काया��वयनलाई समेत समी�ा गर� सम�याको
प�हचान र समाधान हुनेछ।

(4) राि��य �वकास सम�या समाधान स�म�तको बठैकमा राि��य अपा�गता नी�तको
काया��वयनको समी�ा गन� �यव�था �मलाईनेछ ।

(5) नी�तको पनुरावलोकन दश वष�मा ग�रनेछ ।
15. सभंा�वत जो�खम �यनूीकरण योजना

यस नी�तको �कृ�त र �व�प वहृत ्तथा साझा सरोकारको �वषय भएकाले देहायका जो�खम हुनस�ने अनमुान
ग�रएको छ:-

(1) अपा�गता स�ब�धी बझुाइमा �व�वधता हुन स�ने ।
(2) राि��य अपा�गता नी�त काया��वयनमाआव�यक �ान, �मताय�ुत र द�

जनशि�त तथा �ोत साधनको सी�मतता हुन स�ने ।
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(3) अपा�गताको �वषय बहुप�ीय सरोकार रा�े �वषय भएकाले सम�वय र
सहयोगमा सम�या हुन स�ने ।

(4) रा�यका �व�भ�न �नकायका बीच नी�त काया��वयनका ला�ग आ-आ�ना
भ�ूमकामा अ�यौल र दोहोरोपना आउन स�ने ।

२. जो�खम �यनूीकरणका उपायह�:-

(1) स� घ, �देश तथा �थानीय तहको भ�ूमका र िज�मेवार� �प�ट गर� यस
नी�तको कारय्ा�वयन काय�योजना तयार गर� काया��वयन ग�रनेछ।नी�त
काया��वयनको अनगुमन तथा म�ूया�कन योजना तजु�मा गर� लागू
ग�रनेछ ।

(2) स� घ, �देश र �थानीय तहमा सम�वय संय��को �पमा स�पक� �व�दकुो
�यव�था गर� �मता �वकास ग�रनेछ।अपा�गताका सवालको �वषयमा
द�ता स�हतको जनशि�त प�रचालन ग�रनेछ ।

(3) अपा�गताको �वषयमा म��ालयमा �व�, �ा� र �यावसा�यक द�ता
भएका �यि�तह�को �व� समहू (Think Tank) �नमा�ण गर� नी�तको
अ�ययन एवम ् �व�ले�ण ग�रनेछ।
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